Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Prowadzenie zaje¢ wedtug systemu ¢wiczen jogi akademickiej

Skrot nazwy

|Instruktorjogi akademickiej

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czastkowa

Poziom PRK/ERK

3

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca proponowang kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego planowania,
organizowania, prowadzenia, monitorowania i oceny zajec z jogi akademickiej. Dobiera ¢wiczenia
i sprzet, kierujac sie zdrowiem i bezpieczenstwem uczestnikéw zaje¢, w zgodzie z zaleceniami
nauki o rekreacji ruchowej. Stosuje procesowe podejscie do nauczania, ktadgc nacisk na
osiggniecie dobrostanu psychofizycznego uczestnikdw zajec, nie zas na wynik sportowy. Opiera
nauczanie na standardach i wynikach badan naukowych, nie zas na przekazie mistrz - uczen.
Dba o tolerancje i zyczliwos¢ dla pogladdw i postaw uczestnikdw zaje¢, eliminujac indoktrynacje
ideowq. Poprzez swojg postawe oraz dziatania informacyjno-edukacyjne promuje joge
akademicka jako element zdrowego trybu zycia.

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

170

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Niniejsza kwalifikacja skierowana jest przede wszystkim do oséb zainteresowanych
prowadzeniem zajec jogi akademickiej w fitness klubach, osrodkach sportowych, centrach
zdrowia, szkotach, uczelniach itp. Szczegdlnie zainteresowani tg kwalifikacjag mogg by¢
fizjoterapeuci, nauczyciele wychowania fizycznego, instruktorzy oraz trenerzy innych form
sportu, psychoterapeuci oraz osoby zajmujgce sie uczeniem zdrowego trybu zycia (Wellness
Coaching), trenerzy personalni.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Posiadanie wyksztatcenia co najmniej sredniego lub Sredniego branzowego.

Lista



W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

- ukonczone 18 lat; - wyksztatcenie Srednie lub Srednie branzowe; - oSwiadczenie o niekaralnosci
za przestepstwa popetnione umysinie, o ktérych mowa w art 46-49 ustawy z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2019 r. poz. 1468, 1495 i 2251), lub okreslone w rozdziale XIX i XXIll, z
wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
karny (Dz. U. z 2019 r. poz. 1950 i 2128); - dokument potwierdzajgcy ukonczenie (w ciggu
ostatnich trzech lat) szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy; - oSwiadczenie o braku
przeciwwskazan do wzmozonej aktywnosci fizycznej.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Proponowana kwalifikacja moze stanowic istotne wsparcie w realizacji krajowych, europejskich i
globalnych programéw prewencji choréb cywilizacyjnych. W szczegdlnosci moze by¢
wykorzystana w Programie ,,Sport dla wszystkich” Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 4
listopada 2016 roku, ktérego gtéwng ideg jest ,stworzenie warunkéw do osiagniecia celu
strategicznego - aktywnego i zdrowego spoteczenstwa, poprzez upowszechnianie sportu i
aktywnosci fizycznej oraz promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia”. Do 2010 roku jedng z
najbardziej popularnych kwalifikacji w rekreacji ruchowej (sporcie dla wszystkich) byt instruktor
rekreacji ruchowej w okreslonej specjalnosci. Do jego zadan zawodowych nalezato planowanie,
organizowanie i prowadzenie zaje¢ w wybranej dyscyplinie rekreacyjnej w sposéb bezpieczny,
efektywny i satysfakcjonujacy dla uczestnikéw. Wedtug danych Departamentu Ksztatcenia i
Doskonalenia Zawodowego Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 23.03.2010 roku w Centralnym
Rejestrze Uprawnien Zawodowych zarejestrowanych byto 37 580 instruktoréw rekreacji ruchowe;j
w réznych specjalnosciach. W ostatnich latach znacznie wzrosto zainteresowanie ludzi
¢wiczeniami jogi akademickiej - do roku 2010 klasyfikowanej jako kinezypsychoprofilaktyka lub
fitness ¢wiczenia psychofizyczne. Proponowana kwalifikacja moze uzupetnia¢ warsztat treneréw
sportu wyczynowego. Po zderegulowaniu zawodu instruktora rekreacji ruchowej Ustawg o sporcie
(Dz. U. 2010 Nr 127 poz. 857 ze zm.) sytuacja wymaga uporzadkowania. W szczegdlnosci, ze na
rynku pojawia sie coraz wiecej ofert edukacyjnych, nie podlegajgcych zadnej ocenie ani w
zakresie jakosci procesu szkoleniowego, ani kompetencji absolwentéw. Proponowana kwalifikacja
~Realizacja zaje¢ wedtug systemu ¢wiczen jogi akademickiej” odpowiada kwalifikacji Group
Fitness Instructor (EQF L3) w europejskim rejestrze The European Register of Exercise
Professionals; (http://www.ereps.eu/). Jej rejestracja w ZRK zapewnitaby wieksza transparentnos¢
i mobilnos¢ kadry grupowego fitnessu w kraju i za granica. 1. Sportem sg wszelkie formy
aktywnosci fizycznej, ktdére przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane wptywaja na
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw spotecznych
lub osiggniecie wynikéw sportowych na wszelkich poziomach. (Ustawa o sporcie z dnia 25
czerwca 2010 r.). Za synonimy ,sportu dla wszystkich” uwaza sie terminy ,rekreacja ruchowa”,
~Sport powszechny”, ,sport rekreacyjny”, ,,sport masowy”, ,prozdrowotna aktywnos¢ fizyczna”
(Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie, 2015). W oparciu o zatozenia jogi akademickiej bedace
podstawgq zgtoszonej kwalifikacji rynkowej wyksztatcono ponad 1000 instruktoréw. Zatozenia jogi
akademickiej sa podstawg programu studiéw podyplomowych ,Relaksacja i Joga” prowadzonych
przez Wydziat Rehabilitacji AWF w Warszawie. Studia te ukonczyto okoto 300 stuchaczy.
Niezaleznie od powyzszego od 12 lat dziata w Polsce Stowarzyszenie Jogi Akademickiej
zrzeszajgce cztonkdw i sympatykow naukowego podejscia do jogi. Liczba oséb zainteresowanych
naukowym podejsciem do jogi przekracza kilka tysiecy os6b, a uczestnicy kurséw wielokrotnie
zgtaszali zapotrzebowanie na ustanowienie kwalifikacji rynkowej zgodnie z trescig wniosku.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK



zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie

Niniejsza kwalifikacja jest jedng z wielu kwalifikacji potwierdzajgcych przygotowanie do
planowania i realizacji zaje¢ w réznych formach sportu dla wszystkich, w tym przypadku zajec¢
jogi akademickiej. Zestaw ,Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ fizyczng” jest
wspdlny m.in. z kwalifikacja ,Prowadzenie zaje¢ z grupowych form fitnessu”. Kwalifikacja
posiada czes¢ efektdw uczenia sie wspélnych z kwalifikacjami potwierdzajacymi przygotowanie
zawodowe do realizacji zadan w sporcie wyczynowym (np. w zakresie biomechaniki ruchu lub
fizjologii wysitku fizycznego). Niemniej jednak, ze wzgledu na ukierunkowanie sportu dla
wszystkich na budowanie szeroko pojetego zdrowia (w aspekcie fizycznym, psychicznym i
spotecznym), w odréznieniu od ukierunkowania sportu wyczynowego na wynik sportowy, efekty
uczenia sie zdefiniowane dla kwalifikacji w tych dwdch podobszarach sportu nie beda tozsame.

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

W ramach poszczegdlnych etapéw procesu wigczania niniejszej kwalifikacji rynkowej do ZSK: 1)
przeprowadzono konsultacje z zainteresowanymi Srodowiskami, tj.: Radg ds. Ksztatcenia i
Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej przy Ministrze Sportu i Turystyki, organizacjami z obszaru
sportu i kultury fizycznej, akademiami wychowania fizycznego; 2) zasiegnieto opinii specjalistéw
W sprawie spoteczno-gospodarczej potrzeby wtgczenia proponowanej kwalifikacji rynkowej do
ZSK; 3) powotano ekspertéw do oceny efektdw uczenia sie oraz przypisania poziomu PRK dla
kwalifikacji. Na podstawie zebranych opinii od poszczegdlnych podmiotéw, specjalistow i
ekspertéw reprezentujgcych branze sportu i rekreacji ruchowej, dokonano oceny efektéw uczenia
sie wymaganych dla kwalifikacji, adekwatno$ci wymagan dotyczacych walidacji oraz celowosci
wigczenia kwalifikacji rynkowej do ZSK. W wyniku niniejszych etapéw prac, poszczegdlne tresci
zawarte w ztozonym do Ministra Sportu i Turystyki wniosku, o ktérym mowa w art. 14 ust. 1
ustawy, zostaty nieznacznie zmienione i uzupetnione. W konsekwencji ostateczny ksztatt
uzgodnionych i przyjetych zmian dotyczyt nastepujacych zagadnien: 1) uzupetnienia zestawow
efektdédw uczenia sie w zakresie tak aby odpowiadaty na rzeczywiste potrzeby rynku dotyczace
wykwalifikowanych pracownikéw; 2) zapiséw dotyczacych efektdw uczenia sie, pogrupowanych w
zestawy wraz z kryteriami weryfikacji, tak, aby doktadniej odpowiadaty poszczegdlnym
sktadnikom opisu PRK; 3) przypisania poziomu PRK dla niniejszej kwalifikacji; 4) doprecyzowania
zapiséw dotyczacych wymagan w zakresie walidacji, w tym kadry zaangazowanej w proces
walidacji. Przedstawiciele sSrodowiska branzowego wyrazili poglad, iz wtaczenie niniejszej
kwalifikacji do ZSK jest oczekiwane przez branze, stworzy warunki do podniesienia jakosci
prowadzenia zajec jogi akademickiej oraz wptynie na poziom wyszkolenia i przygotowania
trenerdw i instruktoréw. W przedtozonych opiniach zainteresowane srodowiska pozytywnie
ocenity wiaczenie niniejszej kwalifikacji do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, podkreslajac, iz
kwalifikacja swoim zakresem odpowiada na potrzeby rynku zajec z jogi akademickiej oraz
porzadkuje obszar ksztatcenia kadr w tym zakresie. W opinii srodowiska branzowego zapewnienie
okres$lonego standardu, jakosci i poziomu szkolenia w obszarze nabywania tej kwalifikacji oraz
adekwatnej walidacji i certyfikacji kandydatéw pozwoli na zapewnienie wykwalifikowanych kadr,
posiadajgcych optymalny zestaw kompetencji zgodny z aktualnymi oczekiwaniami pracodawcéw
dziatajgcych w obszarze szkolen z jogi akademickiej.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajgca kwalifikacje moze: - zosta¢ zatrudniona na stanowisku instruktora jogi
akademickiej w szkotach jogi, fitness klubach, osrodkach sportowo-rekreacyjnych, hotelach i
osrodkach wypoczynkowych na europejskim rynku pracy; - prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg w
zakresie ustug zwigzanych z planowaniem i realizacjg zajec jogi akademickiej; - realizowac




zajecia z wychowania fizycznego w ramach lekcji wf-u oraz koétek zainteresowan dla uczniéow
szkét i uczelni wyzszych; - realizowad zajecia o charakterze sportowym w Swietlicach i
mtodziezowych domach kultury; - realizowac zajecia w o$rodkach pomocy spotecznej, hospicjach,
osrodkach rehabilitacji ruchowej, osrodkach prowadzenia treningu sportu wyczynowego; - by¢
zainteresowana uzyskaniem kolejnej kwalifikacji w sporcie dla wszystkich (np. trenera
personalnego).

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody Weryfikacja efektéw uczenia sie sktada sie z czesci teoretycznej i
czesci praktycznej. Zestaw nr 1 - test teoretyczny lub rozmowa z komisjg; Zestaw nr 2 - zadanie
praktyczne polegajace na przygotowaniu konspektu do 60 minut zaje¢; Zestaw nr 3 - obserwacja
w warunkach symulowanych prowadzenia zajec z jogi akademickiej lub zadanie praktyczne;
Zestaw nr 4 - obserwacja w warunkach symulowanych prowadzenia zajec¢ z jogi akademickiej
oraz rozmowa z komisjg. 1.2 Zasoby kadrowe Weryfikacje efektéw uczenia sie przeprowadza
dwuosobowa komisja, ktérej cztonkowie spetniajg nastepujgce warunki: - posiadajg wyzsze
wyksztatcenie, - posiadajg 5-letnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej, w tym co najmniej 3-
letni dorobek dydaktyczny w zakresie nauczania ¢wiczen jogi (osoba jako wyktadowca prowadzita
zajecia w co najmniej 3 edycjach kurséw instruktorskich z zakresu jogi prowadzonych przez
uczelnie wyzsze, jednostki organizacyjne Akademickiego Zwigzku Sportowego, Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej lub w ramach studiéw zawodowych, magisterskich bgdz
podyplomowych prowadzonych przez uczelnie wyzsze), w ciggu ostatnich 10 lat. 1.3. Sposéb
organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne Instytucja prowadzaca walidacje
zapewnia: - sale lekcyjng lub inng odpowiednig do przeprowadzenia testu teoretycznego, - sale
gimnastyczng dostosowang do przeprowadzenia ¢wiczen jogi akademickiej wraz z odpowiednim
sprzetem do ¢wiczen. 2. Etapy identyfikowania i dokumentowania Nie okresla sie wymagan dot.
etapdéw identyfikowania i dokumentowania efektéw uczenia sie.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

3 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Data wtaczenia kwalifikacji do ZSK

[2020-02-06

Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra Sportu z dnia 17 stycznia 2020 r. w sprawie wtgczenia kwalifikacji
rynkowej "Prowadzenie zaje¢ wedtug systemu ¢wiczen jogi akademickiej" do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 6 lutego 2020, poz. 158)

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajgca kwalifikacje "Prowadzenie zaje¢ wedtug systemu ¢wiczen jogi akademickiej"
samodzielnie prowadzi zajecia z jogi akademickiej. Jest przygotowana do kwalifikowania
uczestnikdw do udziatu w zajeciach na poszczegdélnych poziomach zaawansowania. Planuje,
organizuje, prowadzi i monitoruje zajecia zgodnie z zasadami teorii i metodyki jogi akademickiej.
Tworzy konspekty zaje¢, dostosowujac je do celéw, potrzeb, umiejetnosci i mozliwosci
uczestnikdw. Rozwigzuje samodzielnie typowe problemy pojawiajace sie w czasie zajec.
Posiadacz niniejszej kwalifikacji promuje ¢wiczenia jogi akademickiej poprzez dziatania
edukacyjno-informacyjne oraz wtasng postawe. Prezentuje poziom sprawnosci fizycznej
pozwalajacy na demonstracje typowych ¢wiczen jogi akademickiej. Ponosi odpowiedzialnos¢ za
realizacje zaje¢ oraz bezpieczenstwo i zdrowie ich uczestnikdéw. Przewiduje biezace skutki




| realizowanych zadan.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

[1

Nazwa zestawu

Teoria jogi klasycznej i jogi akademickiej

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

80

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Omawia zatozenia dotyczace bezpieczehstwa osobistego i uczestnikéw zajec jogi
akademickiej

Kryteria weryfikacji

- omawia sposoby kwalifikowania uczestnikéw zaje¢ na okreslony poziom zaawansowania; -
identyfikuje wskazania i przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach; - omawia zasady
kontaktu fizycznego (korekta wykonywanych ¢wiczen) z uczestnikiem zaje¢; - omawia zasady
etyczne prowadzenia zaje¢ oraz wskazuje nieetyczne dziatania o charakterze
manipulacyjnym i komunikacyjnym niezgodne z zatozeniami jogi akademickiej; - omawia
niebezpieczne dla zdrowia i niewtasciwe techniki wykonywania ¢wiczen; - omawia zakres
odpowiedzialnosci prawnej instruktora jogi akademickiej.

Efekt uczenia sie

Omawia zatozenia indyjskiej jogi klasycznej

Kryteria weryfikacji

- omawia historyczne podstawy jogi; - wymienia techniki majgce na celu poprawienie kondycji
fizycznej i psychicznej oraz osiggniecie dobrostanu ¢wiczgcego opisane w tekstach klasyczne;j
jogi.

Efekt uczenia sie

Omawia zatozenia jogi akademickiej

Kryteria weryfikacji

- omawia joge akademickg jako system ¢wiczen fizycznych, wolny od indoktrynacji ideowej; -
omawia odmiennos¢ jogi akademickiej od jogi klasycznej, w tym w aspekcie relacji




prowadzacego z uczestnikami zaje¢; - omawia metodyke osiggania dobrostanu
psychofizycznego i prozdrowotnych efektéw jogi; - omawia metodyke nauczania jogi
akademickiej, z akcentem na zdrowie i bezpieczenstwo; - omawia znaczenie wypracowywania
wtasnych doswiadczen przez ¢wiczacych; - omawia zatozenie jogi akademickiej dotyczace
umozliwiania poznawania przez uczestnikéw zajec¢ réznych tradycji jogi akademickiej; -
omawia zatozenie jogi akademickiej dotyczace zyczliwosci i tolerancji dla pogladéw ucznidéw i
instruktoréw; - omawia sposéb wtasciwej prezentacji wizerunku instruktora jogi akademickiej.

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Planowanie zajec z jogi akademickiej

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Omawia tok zajec i ¢wiczenia jogi akademickiej

Kryteria weryfikacji

- omawia strukture zajec jogi akademickiej; - omawia ¢wiczenia jogi akademickiej; - omawia
zrédta wiedzy wskazujace na prozdrowotny charakter ¢wiczen jogi akademickiej; - omawia
zasady prawidtowego oddychania podczas ¢wiczen jogi akademickiej; - omawia zasady
¢wiczen relaksacyjnych; - uzasadnia wykorzystanie réznych metod modyfikacji intensywnosci
w ¢wiczeniach jogi akademickiej; - omawia zasady treningu koncentracji umystu podczas
¢wiczen jogi akademickiej.

Efekt uczenia sie

Przygotowuje konspekt zajec

Kryteria weryfikacji

- planuje tok zaje¢, uwzgledniajgc specyfike jogi akademickiej; - dobiera ¢wiczenia,
uwzgledniajgc procesowe podejscie do nauczania jogi; - dobiera ¢wiczenia, uwzgledniajgc
wiek, predyspozycje fizyczne, stan zdrowia oraz stopien zaawansowania ¢wiczacych; -
dobiera sprzet sportowy specyficzny dla ¢wiczen jogi akademickiej.




Numer zestawu w kwalifikacji

3

Nazwa zestawu

Realizowanie zajec z jogi akademickiej

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Monitoruje i koryguje sposob wykonywania ¢wiczen jogi akademickiej przez uczestnikow

Kryteria weryfikacji

- monitoruje i w razie potrzeby modyfikuje intensywnos¢ i sposéb wykonywania ¢wiczen jogi
akademickiej, majgc na uwadze mozliwosci uczestnikdw; - monitoruje i w razie potrzeby
koryguje btedy, uwzgledniajgc mozliwosci uczestnikéw i przestrzegajac zasad nauczania jogi
akademickiej.

Efekt uczenia sie

Prezentuje ¢wiczenia jogi akademickiej, stosujgc wybrane techniki

Kryteria weryfikacji

- prezentuje ¢wiczenia jogi akademickiej we wszystkich ptaszczyznach ruchu, stosujgc
wybrang technike pracy z ciatem; - prezentuje ¢wiczenia jogi akademickiej stuzgce relaksacji,
stosujgc wybrang technike rozluznienia miesni; - prezentuje ¢wiczenia jogi akademickiej
stuzace koncentracji umystu.

Efekt uczenia sie

Stosuje metodyke prowadzenia ¢wiczen jogi akademickiej

Kryteria weryfikacji

- wykorzystuje podstawy teorii i metodyki rekreacji ruchowej, prowadzac poszczegdlne czesci
zaje¢; - wprowadza klimat spokoju i skupienia na sposobie wykonywania ¢wiczenia, nie za$ na
jego wizualnym efekcie, przeciwdziata sktonnoSciom do rywalizacji i poréwnywania sie
miedzy osobami ¢wiczacymi.

Efekt uczenia sie



Uczy ¢wiczen jogi akademickiej

Kryteria weryfikacji

- instruuje uczestnikéw zaje¢, jak wykonywac ¢wiczenia jogi akademickiej (w tym fizyczne,
oddechowe, relaksacyjne, koncentracji umystu), wyjasniajgc sposéb wykonania i ich wptyw na
organizm; - postuguje sie w toku zaje¢ fachowa terminologig dostosowang do mozliwosci
percepcyjnych grupy (np. do opisania nazw ¢wiczen, przebiegu ruchu, nazwy sprzetu); - uczy
wykonywania ¢wiczen jogi akademickiej indywidualnie, w parach lub w grupach.

Numer zestawu w kwalifikacji

4

Nazwa zestawu

Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ fizyczna

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

10

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Promuje aktywnos¢ fizyczng poprzez wtasng postawe

Kryteria weryfikacji

- prezentuje poziom przygotowania motorycznego umozliwiajgcy demonstracje wzorcowych
technik ¢wiczen w toku zaje¢; - omawia przyktady dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczna.

Efekt uczenia sie

Realizuje dziatania edukacyjno-informacyjne w trakcie zajec

Kryteria weryfikacji

- przekazuje informacje o prozdrowotnym celu aktywnosci fizycznej i korzysciach dla zdrowia
wynikajgcych z regularnego uczestnictwa w zajeciach; - przekazuje informacje dotyczace
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (np. na temat bezpieczenstwa, zalecanego stroju,
obuwia i sprzetu).

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji
Instytucja uprawniona do nadawania kwalifikacji



Torunski Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

Data uzyskania uprawnien do nadawania kwalifikacji

2021-04-23

Termin wykonania ewaluacji zewnetrznej
[

Instytucja prowadzaca ewaluacje zewnetrzna

Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy

Data zawarcia umowy na petnienie funkcji zewnetrznego zapewniania jakosci wobec instytucji
certyfikujacej

2021-10-20

Status

aktywny

Whnioskodawca

|Toruhski Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizyczne;j

Minister wtasciwy

|Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu (do 26.10.2021)

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Dokument potwierdzajgcy nadanie kwalifikacji wydawany jest na okres 5 lat.

Termin dokonywania przegladdéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

12030-02-06

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Nie dotyczy.

Kod dziedziny ksztatcenia

812 - Podrdze, turystyka i wczasy

Kod PKD
Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Kod kwalifikacji w ZRK

[3€812000007

Status



Funkcjonujaca




