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Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie zajec z kiteboardingu” jest przygotowana do
samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania zaje¢ z kiteboardingu.
Prezentuje umiejetnosci ptywania na desce kiteboardingowej. W odniesieniu do ramowego cyklu
szkoleniowego przygotowuje konspekty zaje¢, dobierajgc ¢wiczenia do tematu zajec i poziomu
umiejetnosci kursantéw oraz uwzgledniajgc zmienno$¢ warunkéw atmosferycznych. Demonstruje
i objasnia ¢wiczenia, nauczajac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, stosujgc
zasady teorii i metodyki sportu dla wszystkich oraz wykorzystujac narzedzia komunikacji i
motywacji. W trakcie wykonywania zadah zawodowych realizuje dziatania edukacyjno-
informacyjne oraz promuje aktywnosc¢ fizyczng. Osoba posiadajaca te kwalifikacje moze
podejmowac prace w zorganizowanych osrodkach szkolenia kiteboardingu i klubach sportowych
w kraju oraz - po uzupetnieniu kompetencji zwigzanych ze znajomoscia jezyka obcego - za
granica. Moze takze prowadzi¢ zajecia na uczelniach wyzszych realizujgcych program szkolenia
podstawowego w kiteboardingu. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze prowadzi¢ wtasna
dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie instruktazu kiteboardingu, w ramach zaktadanych przez
siebie i prowadzonych szkotach i klubach sportowych.

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

290

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja jest skierowana szczegdlnie do: - mtodziezy szkolnej i akademickiej,
zainteresowanej mozliwoscig zatrudnienia w atrakcyjnej, nowoczesnej, rozwijajacej sie branzy
sportowo-turystycznej; - 0s6b prowadzacych aktywny styl zycia, uprawiajgcych amatorsko
rézne formy sportu powszechnego (zwtaszcza formy wodne i $niezne), ktére chciatyby
potwierdzi¢ swoje kwalifikacje; - 0séb pracujacych jako instruktorzy kiteboardingu, ktére chca
uzyskac potwierdzenie kwalifikacji; - nauczycieli wychowania fizycznego poszukujacych
dodatkowego zatrudnienia w okresie wakacyjnym; - mitosnikdw sportéw ekstremalnych.




Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Kwalifikacja petna z poziomem 3 PRK.

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

Do walidacji moze przystagpi¢ osoba, ktéra: 1) Ukohczyta 18 lat; 2) Ztozyta oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportéw wodnych; 3) Legitymuje sie
poswiadczeniem ukonczenia kursu pierwszej pomocy (w ostatnich 3 latach poprzedzajgcych
walidacje). Kurs musi obejmowac: - kurs pierwszej pomocy z opatrywaniem i zabezpieczaniem
poszkodowanego w warunkach akwenéw wodnych; - reagowanie w przypadku omdlenia, napadu
drgawkowego, ztamania, zranienia; - resuscytacje krgzeniowo-oddechowg w warunkach
morskich; - transport poszkodowanego do brzegu; - wiedze zwigzang z aspektami prawnymi
dotyczacymi postepowania z osobami poszkodowanymi w wieku od 0 do 18 lat; - zagadnienia
dotyczace procedur SAR (Search and Rescue) zwigzane z koordynacjg ratownictwa wodnego.
Procedury SAR obejmuja: - prawidtowe wzywanie stuzb ratownictwa wodnego; - wspétprace z
wyzej wymienionymi stuzbami; - stosowanie kanatdéw ratunkowych i numeréw ratunkowych
uzywanych nad wodg; - uzywanie srodkéw pirotechnicznych; - stosowanie sygnatéw dzwiekowych
i Swietlnych na wodzie; - sposoby zachowywania sie osoby poszkodowanej przed wydobywaniem
z wody; 4) Nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwa, o ktérych mowa
w art. 46-49 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. z 2019 r., poz. 1468, 1495 i
2251), lub okreslone w rozdziale XIX i XXIIl, z wyjgtkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. z 2019 r. poz. 1950 i 2128); 5) Posiada
aktualng polise OC i NNW na czas trwania walidac;ji.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Kiteboarding - rozumiany jako dyscyplina wykorzystujgca latawiec jako site napedowg i rézne
typy desek do poruszania sie w szczegdélnosci po wodzie - jest stosunkowo mtodg dziedzing
sportu w Polsce. Poczatki datuje sie na rok 1999 r., od tego czasu rozwija sie bardzo preznie, a
miejsca takie jak Zatoka Pucka, jezioro Gardno, Powidzkie, teba, Ustka, Zalew Szczecinski
corocznie odwiedzajg tysigce oséb chetnych do nauki kiteboardingu. W poczatkach
funkcjonowania Polskiego Zwigzku Kiteboardingu w kursach uczestniczyto nie wiecej niz 100
0s0b. Statystyki prowadzone przez Polski Zwigzek Kiteboardingu pokazujg, ze w ostatnich latach
rocznie okoto 5000-7000 oséb uczestniczy w kursach i szkoleniach z zakresu kiteboardingu.
Warto zauwazy¢, ze od 1999 r. powstato okoto 50 szkét kiteboardingu. O wzrastajacej
popularnosci tej dyscypliny Swiadczag réwniez dane medialne. Odnotowuje sie bardzo duze
zainteresowanie ze strony medidw i firm, ktére sa gotowe sponsorowac dyscypline. W ostatnich
latach na temat kiteboardingu ukazato sie przeszto 700 artykutéw prasowych, ponad 1000
programéw radiowych, ponad 200 telewizyjnych oraz przeszto 4000 wiadomosci internetowych.
Warto podkresli¢, ze informacja o organizowanych od 12 lat zawodach ,Ford Kite Cup” w
portalach spotecznosciowych doczekata sie okoto 10 000 polubien. Rozwdj dyscypliny przektada
sie na rozwdj regiondw, w ktérych organizowane sg szkolenia. Przyczynia sie do rozwoju baz
szkoleniowych i turystycznych, generujac miejsca pracy. Z uwagi na obcowanie z czesto
nieprzewidywalnymi zywiotami - wodga i wiatrem, a takze koniecznos¢ nauczania technik i
manewrdw mogacych wptywad na bezpieczenstwo, zdrowie i zycie zaréwno uczacych sie, jak i
innych uzytkownikéw akwenéw i plaz, konieczne jest odpowiednie przygotowanie i sprawdzenie
kadr nauczajacych tej stosunkowo nowej dyscypliny. Wtgczenie kwalifikacji ,Prowadzenie zajec z




kiteboardingu” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji wynika zatem z potrzeby zapewnienia
zréwnowazonego rozwoju i bezpieczenstwa w stosunkowo nowej i dynamicznie rozwijajacej sie
dziedzinie, jaka jest kitesurfing. Stworzenie systemu certyfikacji gwarantujgcego jakos¢ jest
odpowiedzig na coraz liczniejsze i wysokokosztowe kursy i szkolenia, prowadzone obecnie na
polskim rynku gtéwnie przez zagraniczne firmy prywatne. Na rynku pojawia sie coraz wiecej ofert
edukacyjnych, niepodlegajacych zadnej ocenie ani w zakresie jakosci procesu szkoleniowego, ani
kompetencji absolwentéw. Podmiot wnioskujgcy wtaczenie kwalifikacji od lat prowadzi prace
zmierzajgce do standaryzacji sposobdw nauczania i walidowania umiejetnosci niezbednych do
efektywnego i bezpiecznego uprawiania kiteboardingu. Proponowane dziatania majg na celu
stworzenie programéw szkoleniowych i walidacyjnych dostosowanych do polskich warunkéw
klimatycznych i specyfiki naszego kraju, a jednoczesnie opierajacych sie na Swiatowym dorobku
w zakresie metodyki nauczania i bezpieczenstwa. Jednym z dowoddw poswiadczajgcych
zaawansowany stan prac w tym zakresie jest wydanie podrecznika dla instruktoréw ,,Podrecznik
instruktora PZKite” (I wydanie - 2013, aktualizowane na biezgco, ostatnia aktualizacja w 2017 r.).
Proponowana kwalifikacja moze stanowic istotne wsparcie w realizacji krajowych, europejskich i
globalnych programéw prewencji choréb cywilizacyjnych. W szczegdlnosci moze by¢
wykorzystana w programie ,Sport dla wszystkich” Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 4
listopada 2016 r., ktérego gtéwng ideg jest ,stworzenie warunkéw do osiagniecia celu
strategicznego - aktywnego i zdrowego spoteczenstwa, poprzez upowszechnianie sportu i
aktywnosci fizycznej oraz promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia” (,Sport dla wszystkich”,
Zatgcznik do decyzji Nr 47 Ministra Sportu i Turystyki z dnia 4 listopada 2016 r., s. 3). Osoba
posiadajgca kwalifikacje bedzie mogta prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie
szkolenia kiteboardingu - zaktada¢ i prowadzi¢ szkoty i kluby sportowe, co przyczyni sie do
poprawy sytuacji na rynku pracy. Wtaczenie kwalifikacji ,,Prowadzenie zaje¢ z kiteboardingu” do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji wpisze sie w proces zapewniania rozpoznawalnosci,
transparentnosci i mobilnosci kadry instruktoréw kiteboardingu w kraju i za granica
(proponowany dla kwalifikacji poziom PRK bezposrednio odnosi sie do 3 poziomu ERK). Istotny
czynnik to ujednolicenie i usystematyzowanie procedur majacych wptyw na poprawe
bezpieczenstwa. Wigczenie tej kwalifikacji bedzie tez spéjne z miedzynarodowymi trendami
przypisywania pozioméw ram kwalifikacji do kwalifikacji zwigzanych z kiteboardingiem (por.
Nowozelandzki Rejestr Kwalifikacji).

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie

Kwalifikacja jest powigzana z innymi kwalifikacjami z obszaru kiteboardingu: ,Prowadzenie
procesu treningowego z kiteboardingu” oraz ,Projektowanie procesu dydaktycznego w
kiteboardingu”. Efekty uczenia sie wskazane dla ww. kwalifikacji stanowig rozszerzenie zakresu
i pogtebienie umiejetnosci opisanych dla niniejszej kwalifikacji. Zestaw efektdéw uczenia sie
~Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ fizyczng” moze by¢ wspdlny z innymi
kwalifikacjami potwierdzajacymi przygotowanie do prowadzenia zaje¢ w sporcie dla wszystkich.

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

W ramach poszczegdlnych etapéw procesu wigczania niniejszej kwalifikacji rynkowej do ZSK: 1)
przeprowadzono konsultacje z zainteresowanymi srodowiskami, tj.: Rada ds. Ksztatcenia i
Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej przy Ministrze Sportu i Turystyki, organizacjami z obszaru
sportu i kultury fizycznej, akademiami wychowania fizycznego; 2) zasiegnieto opinii specjalistéw
W sprawie spoteczno-gospodarczej potrzeby wtgczenia proponowanej kwalifikacji rynkowej do
ZSK; 3) powotano ekspertéw do oceny efektdw uczenia sie oraz przypisania poziomu PRK dla




kwalifikacji. Na podstawie zebranych opinii od poszczegdinych podmiotéw, specjalistow i
ekspertéw reprezentujgcych branze sportu i rekreacji ruchowej, dokonano oceny efektéw uczenia
sie wymaganych dla kwalifikacji, adekwatno$ci wymagan dotyczacych walidacji oraz celowosci
wigczenia kwalifikacji rynkowej do ZSK. W wyniku niniejszych etapéw prac, poszczegélne tresci
zawarte w ztozonym do Ministra Sportu i Turystyki wniosku, o ktérym mowa w art. 14 ust. 1
ustawy, zostaty nieznacznie zmienione i uzupetnione. W konsekwencji ostateczny ksztatt
uzgodnionych i przyjetych zmian dotyczyt nastepujacych zagadnien: 1) uzupetnienia zestawow
efektdw uczenia sie w zakresie tak aby odpowiadaty na rzeczywiste potrzeby rynku dotyczace
wykwalifikowanych pracownikéw; 2) zapiséw dotyczacych efektdw uczenia sie, pogrupowanych w
zestawy wraz z kryteriami weryfikacji, tak, aby doktadniej odpowiadaty poszczegdlnym
sktadnikom opisu PRK; 3) przypisania poziomu PRK dla niniejszej kwalifikacji; 4) doprecyzowania
zapiséw dotyczacych wymagan w zakresie walidacji, w tym kadry zaangazowanej w proces
walidacji. Przedstawiciele srodowiska branzowego wyrazili poglad, iz wtgczenie niniejszej
kwalifikacji do ZSK jest oczekiwane przez branze, stworzy warunki do podniesienia jakosci
prowadzenia zajec¢ z kiteboardingu oraz wptynie na poziom wyszkolenia i przygotowania
instruktoréw. W przedtozonych opiniach zainteresowane srodowiska pozytywnie ocenity
wiaczenie niniejszej kwalifikacji do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, podkreslajac, iz
kwalifikacja swoim zakresem odpowiada na potrzeby rynku zajec z kiteboardingu oraz porzadkuje
obszar ksztatcenia kadr w tym zakresie. W opinii Srodowiska branzowego zapewnienie
okres$lonego standardu, jakosci i poziomu szkolenia w obszarze nabywania tej kwalifikacji oraz
adekwatnej walidacji i certyfikacji kandydatéw pozwoli na zapewnienie wykwalifikowanych kadr,
posiadajgcych optymalny zestaw kompetencji zgodny z aktualnymi oczekiwaniami pracodawcow
dziatajgcych w obszarze szkolen z kiteboardingu.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje moze podejmowac prace w zorganizowanych osrodkach szkolenia
kiteboardingu i klubach sportowych w kraju oraz - po uzupetnieniu kompetencji zwigzanych ze
znajomoscig jezyka obcego - za granicg. Moze takze prowadzi¢ zajecia na uczelniach wyzszych
realizujgcych program szkolenia podstawowego w kiteboardingu. Osoba posiadajaca kwalifikacje
moze prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie instruktazu kiteboardingu, w ramach
zaktadanych przez siebie i prowadzonych szkotach i klubach sportowych.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody. Weryfikacja sktada sie z dwdch czesci: teoretycznej i praktycznej.
Czes¢ teoretyczna - stuzy weryfikacji wiedzy z zakresu obstugi i doboru sprzetu, bezpieczenstwa,
wyboru akwenu, znajomosci zatozen szkolenia 0séb poczatkujgcych, podstaw meteorologii
(instytucja certyfikujaca musi przygotowac kilka zdje¢ réznych zmieniajgcych sie warunkéw
pogodowych na akwenie), metodyki nauczania kiteboardingu. Wiedza ma by¢ weryfikowana w
trakcie testu teoretycznego i rozmowy z komisjg. Czes¢ praktyczna - ma na celu weryfikacje
umiejetnosci ptywania na desce, obstugi sprzetu stosowanego w nauczaniu kiteboardingu,
obstugi i wykorzystania systeméw bezpieczenstwa, stosowania metod self-rescue oraz
umiejetnosci zwigzanych z planowaniem i prowadzeniem zaje¢. W czesci praktycznej stosuje sie
metode obserwacji w warunkach symulowanych lub rzeczywistych potgczong z wywiadem
swobodnym. Dopuszcza sie stosowanie analizy dowoddw i deklaracji. Jesli w trakcie
przeprowadzania weryfikacji warunki pogodowe nie pozwalajg na weryfikacje umiejetnosci
~Ptywa na desce”, wéwczas dopuszcza sie potwierdzenie tej umiejetnosci na podstawie filméw
przedstawionych przez osobe przystepujaca do walidacji. Na pierwszym filmie - maksimum 2-
minutowym (jedno ujecie) - musza by¢ widoczne twarz i sylwetka w pierwszym ujeciu. W trakcie
ptywania wykonywane sg: ¢wiczenia przygotowujgce do startu na desce ,steady pull” na obydwu




halsach (widoczne deska i latawiec w czasie ¢wiczen), dwa zwroty na przeciwnych halsach,
ptywanie na switchu, skok z grabem. Na pierwszym planie nie moga by¢ widoczne inne osoby
utrudniajgce identyfikacje wykonywanych manewréw. Na poczatku nagrania osoba przystepujgca
do walidacji musi sta¢ obok kamerzysty, a pod koniec filmu musi znajdowac sie po stronie
nawietrznej kamerzysty. Na drugim filmie - maksimum 2-minutowym (jedno ujecie) - muszg by¢
widoczne twarz i sylwetka w pierwszym ujeciu. Osoba przystepujgca do walidacji musi potozy¢ sie
na wodzie, wykona¢ body drag pod wiatr na obu halsach, wykona¢ minimum dwa zwroty na
przeciwnych halsach. Na poczatku nagrania osoba przystepujgca do walidacji musi sta¢ obok
kamerzysty, a pod koniec filmu musi znajdowac sie po stronie nawietrznej kamerzysty. Jakos¢
nagran musi gwarantowa¢ mozliwosc¢ identyfikacji kandydata i weryfikacji wykonanych
manewrow. Instytucja certyfikujgca musi zamiesci¢ na swojej stronie internetowej wzorcowe
filmy. Warunkiem przystapienia do czesci praktycznej jest zaliczenie czesci teoretycznej. Czesc
praktyczna musi nastgpi¢ bezposrednio po czesci teoretycznej. Uznanie osiggniecia wszystkich
efektdéw uczenia sie wskazanych dla kwalifikacji moze nastapi¢ na podstawie analizy dowoddw.
Dowodem na osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie jest licencja instruktora Polskiego
Zwigzku Kiteboardingu wydana nie pézniej niz trzy lata przed przystgpieniem kandydata do
procesu walidacji. 1.2. Zasoby kadrowe. Weryfikacje przeprowadza komisja walidacyjna. W sktad
komisji muszg wchodzi¢ 3 osoby, w tym przewodniczgcy komisji. Jeden z cztonkéw komisji: -
nauczyciel akademicki lub osoba posiadajgca kwalifikacje petng z 7 poziomem PRK z 5-lethim
stazem dydaktycznym w ostatnich 5 latach (5 lat praktyki we wnioskowanej dyscyplinie sportu
oraz 5 lat pracy dydaktycznej, w tym egzaminowania). Drugi cztonek komisji: osoba posiadajaca
minimum 5-letnie doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkoleh grupowych i indywidualnych z
kiteboardingu; osoba posiadajaca minimum 5-letnie doswiadczenie w organizowaniu pracy
instruktoréw kiteboardingu; - osoba posiadajgca udokumentowane minimum 3-letnie
doswiadczenie w prowadzeniu kurséw na instruktoréw kiteboardingu; - autor lub wspétautor
minimum 1 opublikowanego programu szkolenia w kiteboardingu. Trzeci cztonek komisji: - osoba
posiadajaca minimum 5-letnie doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen grupowych i
indywidualnych z kiteboardingu; - osoba posiadajaca doSwiadczenie zawodnicze z miejscem
minimum 5 na zawodach mistrzostw $wiata lub pucharze swiata w kiteboardingu
(organizowanych przez: PKRA - Professional Kiteboard Riders Association, KPWT - Kiteboard Pro
World Tour, IKA - International Kiteboarding Association; WKL - World Kiteboarding League); -
autor lub wspétautor minimum 1 opublikowanego programu szkolenia w kiteboardingu. 1.3.
Sposob organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne. Instytucja certyfikujgca
zapewnia sale, ktérej organizacja musi umozliwia¢ kazdej osobie przystepujacej do walidacji
samodzielng prace, komputer z dostepem do Internetu, tablice whiteboard - duza. Do
przeprowadzenia czesci praktycznej weryfikacji instytucja certyfikujgca zapewnia: - dostep do
akwenu minimum 400 m x 250 m; - kursantéw, minimalna liczba: 1 kursant na 3 osoby
przystepujace do walidacji; - t6dZ motorowg lub ponton typu ,Rib”; - latawce w rozmiarach: 5-8
m, 9-12 m, nie mniejszym niz 13 (minimum dwukrotnie wiecej latawcéw niz oséb
przystepujacych do walidacji); - latawce treningowe; - deski (dtugos¢ ok. 140), minimalna liczba:
1 deska na 2 kursantéw; - pianki, kapoki, trapezy, kaski; - flagi i boje do oznaczenia akwenu.
Sprzet kiteboardingowy nie moze by¢ starszy niz dwuletni. Instytucja certyfikujgca musi zapewni¢
bezstronng i niezalezng procedure odwotawczg, w ramach ktdrej osoby uczestniczace w procesie
walidacji i certyfikacji maja mozliwos¢ odwotania sie od decyzji dotyczacych przebiegu walidacji,
w szczegdlnosci decyzji konczacej walidacje. W przypadku negatywnego wyniku walidacji
instytucja prowadzaca walidacje jest zobowigzana przedstawi¢ uzasadnienie decyzji. 2. Etapy
identyfikowania i dokumentowania. Nie okresla sie wymagan.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)



3 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Data wtaczenia kwalifikacji do ZSK

[2020-02-07

Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra Sportu z dnia 17 stycznia 2020 r. w sprawie wtgczenia kwalifikacji
rynkowej "Prowadzenie zajec z kiteboardingu" do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Monitor
Polski z dnia 7 lutego 2020, poz. 159)

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajgca kwalifikacje "Prowadzenie zajec¢ z kiteboardingu" jest przygotowana do
samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania zaje¢ z kiteboardingu.
Prezentuje umiejetnosci ptywania na desce kiteboardingowej, wykonujgc poprawnie technicznie
ewolucje, zgodnie z zasadami bezpieczehstwa. Przygotowuje konspekty zaje¢, dobierajac
¢wiczenia do tematu zajec i poziomu umiejetnosci kursantdéw oraz uwzgledniajac zmiennos¢
warunkéw atmosferycznych. Demonstruje i objasnia ¢wiczenia, nauczajgc zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, stosujgc zasady teorii i metodyki sportu dla wszystkich oraz
wykorzystujac narzedzia komunikacji i motywacji. Nadzoruje technike i sposéb wykonywania
¢wiczen przez kursantéw. Wykorzystuje jednostke asekuracyjna z silnikiem niewymagajgcym
dodatkowych uprawnien do prowadzenia asekuracji, szkoleh oraz akcji ratunkowej. W trakcie
wykonywania zadah zawodowych realizuje dziatania edukacyjno-informacyjne oraz promuje
aktywnosc fizyczng przez wtasng postawe. Osoba posiadajaca kwalifikacje ponosi
odpowiedzialnos¢ za jakosc i bezpieczenstwo realizowanych zajec.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

[1

Nazwa zestawu

Podstawy teoretyczne kiteboardingu

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

15

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Charakteryzuje kiteboarding jako forme rekreacji i dyscypline sportu

Kryteria weryfikacji

- omawia historie i odmiany kiteboardingu; - wymienia i opisuje gtéwne dyscypliny




kiteboardingu; - charakteryzuje podstawowe rodzaje sprzetu, zasady jego doboru, ustawienia
i konserwacji; - wymienia wskazania i przeciwwskazania do uczestnictwa w poszczegdlnych
odmianach kiteboardingu.

Efekt uczenia sie

Charakteryzuje strukture dyscypliny

Kryteria weryfikacji

- opisuje aktualng strukture organizacyjng kiteboardingu w Polsce; - opisuje obowigzujgcy
system szkolenia i nabywania kwalifikacji z kiteboardingu w Polsce.

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Podstawy planowania i realizacji zajec z kiteboardingu

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

35

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Charakteryzuje zasady teorii i metodyke planowania zajec z kiteboardingu

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje obszar zawodowy instruktora sportu dla wszystkich; - omawia komponenty
zajec (tres¢, intensywnos¢, objetos¢, czestotliwosc) oraz uzasadnia ich dobér do
zréznicowanych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan kursantéw, jak réwniez innych
warunkéw (np. pogodowych, infrastruktury); - charakteryzuje strukture zaje¢ oraz rozréznia
cele i zadania dla ich poszczegdlnych czesci; - omawia metody stosowane w realizacji zaje¢ w
sporcie (np. metody nauczania ruchu, metody prowadzenia zaje¢ sportowych); -
charakteryzuje Srodki stosowane w sporcie (m.in. ¢wiczenia, $srodki metodyczne, w tym
nowosci technologiczne wspierajgce uczestnictwo w sporcie); - identyfikuje sekwencje
pozycja - ruch - sita cztowieka i latawca wystepujgce w czasie uprawiania kiteboardingu; -
identyfikuje zmiany zachodzace w uktadach cztowieka pod wptywem wysitku fizycznego, w
szczegdblnosci w uktadzie krazeniowo-oddechowym; - omawia krzywg intensywnosci zaje¢; -
opisuje podstawowe pojecia i procesy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego cztowieka; -
wyjasnia potrzebe stosowania zasad etycznych przy wykonywaniu zadanh instruktora
kiteboardingu.




Efekt uczenia sie

Omawia zagadnienia psychospoteczne dotyczace uczestnictwa w zajeciach z kiteboardingu

Kryteria weryfikacji

- omawia niezbedne elementy wstepnego wywiadu z kursantami zaje¢ przed ich
rozpoczeciem; - wymienia rodzaje informacji, ktére nalezy uzyskiwac od kursantéw w trakcie
realizacji zaje¢, m.in. samopoczucie w trakcie realizacji zaje¢, opinia o zajeciach; - wymienia
korzysci z uczestnictwa w zajeciach w kontekscie psychospotecznego funkcjonowania
cztowieka; - omawia wptyw cech indywidualnych (poziom leku, impulsywnos¢,
zapotrzebowanie na stymulacje) na wybrane kategorie ¢wiczen.

Efekt uczenia sie

Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w prowadzeniu zaje¢ z kiteboardingu

Kryteria weryfikacji

- wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach; - wymienia najczesciej
wystepujgce urazy i zagrozenia specyficzne dla uczestnictwa w réznych formach
kiteboardingu; - wymienia sposoby prawidtowego zabezpieczania kursantéw przed urazami i
wypadkami (np. kask, kamizelka, rozgrzewka); - omawia problematyke stosowania uzywek i
$rodkéw dopingujgcych, suplementacji w sporcie oraz prowadzenia zdrowego trybu zycia; -
identyfikuje zagrozenia dla zdrowia i zycia kursantéw zaje¢ wynikajace z niewtasciwego
wykorzystania przestrzeni i sprzetu, a takze niewtasciwego prowadzenia zajec¢ (np. doboru
intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, techniki ¢wiczen); - wymienia zasady profilaktyki
zwigzanej z warunkami atmosferycznymi; - omawia zakres odpowiedzialnosci prawne;j
instruktora sportu dla wszystkich; - omawia zasady zabezpieczania szkoty nauki
kiteboardingu; - wymienia elementy wyposazenia instruktora, ktére maja wptyw na
bezpieczenstwo prowadzenia zajed.

Numer zestawu w kwalifikacji

3

Nazwa zestawu

Planowanie zaje¢ z kiteboardingu

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

50

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia



Efekt uczenia sie

Dostosowuje plan zaje¢ do umiejetnosci kursantéw oraz warunkéw atmosferycznych

Kryteria weryfikacji

- omawia zatozenia szkolenia 0séb poczatkujgcych w uprawianiu kiteboardingu; - ocenia
poziom umiejetnosci kursantéw na podstawie wywiadu przeprowadzonego (cele,
doswiadczenie, sprawno$¢ motoryczna); - przystosowuje plan zaje¢ do umiejetnosci
kursantéw i warunkéw atmosferycznych.

Efekt uczenia sie

Przygotowuje konspekt zajec¢ z kiteboardingu

Kryteria weryfikacji

- dobiera sprzet, miejsce i ¢wiczenia, uwzgledniajac rodzaj akwenu, mozliwosci kursantéw
oraz warunki meteorologiczne (m.in. rodzaj, site i kierunku wiatru, zmiennos¢ pogody); -
planuje przebieg zaje¢, uwzgledniajgc elementy takie jak: tresci zaje¢, dozowanie ¢wiczen,
chronologia ¢wiczen, wykorzystanie miejsca ¢wiczen, ustawienie kursantéw zaje¢; - zapisuje
¢wiczenia wedtug schematu: nazwa ¢wiczenia, opis pozycji wyjsciowej, przebieg ruchu, z
zachowaniem konsekwencji w stosowanej terminologii; - zapewnia kursantowi czas do
samooceny.

Numer zestawu w kwalifikacji

4

Nazwa zestawu

Organizowanie i realizowanie zajec z kiteboardingu

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

180

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Nadzoruje bezpieczny przebieg zaje¢ z kiteboardingu

Kryteria weryfikacji

- monitoruje samopoczucie kurantéw zaje¢, uwzgledniajgc posiadane informacje dotyczace
ich stanu zdrowia; - monitoruje intensywnos$¢ ¢wiczen i w zaleznosci od potrzeb modyfikuje
ich intensywnos¢; - monitoruje technike wykonywania ¢wiczen i w razie potrzeby reaguje,




stosujac komentarz zmiany stopnia trudnosci lub zmieniajac ¢wiczenie; - kontroluje zajecia,
stosujgc zasade bezpiecznego dystansu w wyznaczonej strefie, wtasciwg liczbe powtdrzen
¢wiczen, znaki i sygnaty, oraz nadzoruje bezpieczne korzystanie ze sprzetu w czasie zajec; -
reaguje w sytuacjach niebezpiecznych.

Efekt uczenia sie

Naucza reagowania w sytuacjach awaryjnych

Kryteria weryfikacji

- omawia zagrozenia wystepujgce na spocie (m.in. rafy, ptywy, sieci, prady, zwierzeta, inni
uzytkownicy akwendw, miejsce, warunki pogodowe i ich nagte zmiany, przeszkody); -
demonstruje akcje ,self-rescue”; - odzyskuje deske na wodzie; - przeprowadza restart
latawca na gtebokiej wodzie; - omawia procedure reagowania w przypadku splatania sie
latawcow; - demonstruje trzy sposoby zwiniecia latawca i powrotu na brzeg; - demonstruje
manualne uruchomienie systemu bezpieczenstwa (zrywki); - demonstruje, w jaki sposéb
zwijac linki i latawiec po uzyciu systemu bezpieczenstwa.

Efekt uczenia sie

Omawia sposoby konserwacji sprzetu

Kryteria weryfikacji

- wymienia najczestsze usterki sprzetu; - opisuje sposoby sprawdzania systeméw
bezpieczenstwa; - omawia sposoby trymowania baru; - omawia procedury zabezpieczania
sprzetu na brzegu oraz sktadania (zwijania) sprzetu; - omawia sposoby samodzielnego
naprawiania latawca; - wskazuje sytuacje, w ktérych sprzet wymaga profesjonalnej naprawy.

Efekt uczenia sie

Organizuje zajecia z kiteboardingu

Kryteria weryfikacji

- ocenia warunki meteorologiczne do przeprowadzenia zaje¢; - przygotowuje miejsce do
prowadzenia zaje¢, uwzgledniajgc mozliwosci kursantéw; - ocenia stopien zabezpieczenia
miejsca zajec (flagi, boje, jednostka asekuracyjna); - dopasowuje sprzet do wagi, wzrostu i
umiejetnosci kursantéw, uwzgledniajac warunki atmosferyczne; - sprawdza stan techniczny i
higieniczny sprzetu niezbednego do przeprowadzenia zaje¢; - sprawdza stan utrzymania
systemoéw bezpieczenstwa; - sprawdza przygotowanie kursantéw do zaje¢ (m.in. pyta o
samopoczucie, sprawdza stréj kursantéw); - ustawia sie wzgledem grupy, umozliwiajgc
wszystkim kursantom dobrg widocznos¢ prezentowanych ¢wiczen; - egzekwuje prawidtowe
ustawienie kursantéw podczas zajec.

Efekt uczenia sie

Prowadzi ¢wiczenia z kiteboardingu, stosujgc zasady teorii i metodyki

Kryteria weryfikacji

- demonstruje i objasnia kursantom sposéb wykonywania ¢wiczen; - instruuje kursantéw
werbalnie oraz niewerbalnie za pomoca gestéw oraz pracy ciata, postugujac sie uniwersalnym
systemem znakoéw; - pyta kursantéw o ich odczucia; - podaje kursantom wskazdwki, zeby




poprawic¢ efekt ¢wiczenia; - wprowadza kolejne ¢wiczenie po wtasciwym wykonaniu ¢wiczenia
poprzedniego.

Efekt uczenia sie

Ptywa na desce

Kryteria weryfikacji

- przeptywa wptaw minimum 50 m; - przeptywa pod lustrem wody przynajmniej 5 m; -
przepina sie latawcem; - porusza latawcem w strefie matej mocy po krawedzi okna
wiatrowego; - wykonuje body dragi w linii wiatru, na prawym i lewym halsie; - ptywa body
dragiem pod wiatr na obydwu halsach; - wykonuje ¢wiczenia przygotowujace do startu na
desce ,steady pull” (kontrolowanie sity ciggu latawca); - wykonuje poprawny start na desce w
obu kierunkach; - przyjmuje poprawng pozycje podczas ptywania; - wykazuje sie
umiejetnoscia statego, bezproblemowego ptywania na wiatr; - wykonuje zwroty; - wykonuje
skok; - ptywa frontside i na switchu; - kontroluje predkos¢ i tor jazdy na desce podczas
ptywania.

Efekt uczenia sie

Wykorzystuje jednostke asekuracyjng z silnikiem niewymagajacym dodatkowych uprawnien
do prowadzenia asekuracji, szkoleh oraz akcji ratunkowej

Kryteria weryfikacji

- prowadzi jednostke asekuracyjng; - przed uzyciem jednostki asekuracyjnej sprawdza jej
wyposazenie oraz stan techniczny; - przed wejsciem kursanta do wody ustala awaryjne
sygnaty ostrzegawcze (flaga, gwizdek, sygnaty wizualne) oraz znaczenie tych sygnatéw; -
zachowuje bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy todzig a kursantem; - kontroluje na biezaco
bezpieczenstwo kursanta w wyznaczonej strefie.

Efekt uczenia sie

Wykorzystuje narzedzia komunikacji i motywacji

Kryteria weryfikacji

- wita i zegna kursantéw zaje¢; - nawigzuje bezposredni kontakt wzrokowy z kursantami; -
informuje o postepach w wykonywaniu ¢wiczen; - zadaje pytania kursantom i zacheca ich do
zadawania pytan; - mobilizuje do wysitku fizycznego, m.in. stosuje zachety stowne, pochwaty,
zmiany intonacji gtosu oraz podkresla korzysci wynikajace z ¢wiczen; - podsumowuje zajecia,
podkresla zrealizowane cele oraz motywuje do udziatu w kolejnych zajeciach.

Numer zestawu w kwalifikacji

5

Nazwa zestawu

Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ fizyczna

Poziom

3




Orientacyjny naktad pracy [godz.]

10

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Promuje aktywnos¢ fizyczng poprzez wtasng postawe

Kryteria weryfikacji

- omawia poziom przygotowania motorycznego niezbedny do wykonania wzorcowych technik
¢wiczen w toku zajec¢; - omawia przyktady dziatan promujgcych aktywnosc¢ fizyczna.

Efekt uczenia sie

Realizuje dziatania edukacyjno-informacyjne w trakcie zaje¢

Kryteria weryfikacji

- przekazuje informacje o prozdrowotnym celu aktywnosci fizycznej i korzysciach dla zdrowia
wynikajgcych z regularnego uczestnictwa w zajeciach; - przekazuje informacje dotyczace
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (np. na temat bezpieczenstwa, zalecanego
wyposazenia).

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji
Instytucja uprawniona do nadawania kwalifikacji

POLSKI ZWIAZEK KITEBOARDINGU

Data uzyskania uprawnien do nadawania kwalifikacji

2020-10-02

Termin wykonania ewaluacji zewnetrznej
[

Instytucja prowadzaca ewaluacje zewnetrzna

Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy

Data zawarcia umowy na petnienie funkcji zewnetrznego zapewniania jakosci wobec instytucji
certyfikujacej

2021-10-20

Status

aktywny

Whnioskodawca



|POLSKI ZWIAZEK KITEBOARDINGU

Minister wtasciwy

|Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu (do 26.10.2021)

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Certyfikat wazny jest 3 lata. Warunkiem przedtuzenia certyfikatu jest przeszkolenie minimum 30
0s0b rocznie (nieprzerwanie przez 3 lata) oraz zaliczenie zestawdéw efektéw uczenia sie 1 i 2.

Termin dokonywania przegladéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2030-02-07

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD
Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Kod kwalifikacji w ZRK

[3€812000009

Status

Funkcjonujgca




