Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Organizowanie wycieczek gdrskich

Skrot nazwy

|Organizator wycieczek gdrskich

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czgstkowa

Poziom PRK/ERK

4

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca kwalifikacje: “Organizowanie wycieczek gérskich” organizuje wszelkie
wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w tym réwniez te, w ktérych udziat wymaga od uczestnikow
przygotowania kondycyjnego, a program wycieczki przewiduje intensywng aktywnos¢
turystyczng, charakterystyczng dla gérskich szlakéw turystycznych. Zawezenie rejonu
turystycznego, w ktérym specjalizuje sie posiadacz kwalifikacji, znajduje uzasadnienie w postaci
nietypowych zagrozen, pojawiajacych sie jedynie w gérach, skutkujgcych czestymi wypadkami.
Osoba ta dysponuje specyficzng wiedzg i umiejetnosciami: szybkiego, biezacego reagowania na
niebezpieczenstwa goér, korygowania planéw wycieczek, dostosowywania ich do warunkéw i
okolicznosci, ewentualnego udzielania pierwszej pomocy i wzywania stuzb ratowniczych.
Posiadacz kwalifikacji “Organizowanie wycieczek gérskich” jest w stanie w krétkim czasie,
skutecznie podjac¢ dziatania znoszace negatywny wptyw zagrozen, wystepujacych w gérach, na
bezpieczenstwo turystéw. Organizujgc wycieczke goérska, przyjmuje na siebie odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo jej uczestnikéw. Posiadacz kwalifikacji wykorzystuje w swojej pracy
doswiadczenie profesjonalistéw z innych dziedzin, np. przewodnikéw gérskich i instruktoréw
sportéw uprawianych w gérach, ratownikdw GOPR i TOPR. Nie zastepuje tych specjalistéw, lecz
wspdtpracuje z nimi w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki. Biegle zna i
wykorzystuje szeroko rozumiang infrastrukture turystyczng, przepisy prawa dotyczace turystyki
goérskiej, w tym dzieci i mtodziezy, jurysdykcje stuzb ratowniczych w gérach. Osoba posiadajaca
kwalifikacje jest gotowa do organizowania wycieczek w obszarach gérskich, zaréwno w ramach
podejmowanego zatrudnienia, jak i wtasnej dziatalnosci gospodarczej oraz w formie wolontariatu.
Szczegdlnie wazna jest jej rola we wspomaganiu dziatah organizacji pozytku publicznego.

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

180

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacjg w szczegdlnosci mogg by¢ zainteresowani: @ nauczyciele; @ opiekunowie grup



mtodziezowych, np. w organizacjach pozytku publicznego, w ruchach oazowych; @
wychowawcy kolonijni; @ harcerze; @ organizatorzy i kierownicy wypoczynku dzieci i
mtodziezy.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Kwalifikacja petna na poziomie 4 PRK

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest: - udokumentowanie posiadania kwalifikacji petnej na
poziomie 4 Polskiej Ramy Kwalifikacji, - ukonczone 18 lat, - udokumentowanie ukonczenia co
najmniej 8-godzinnego kursu pierwszej pomocy odbytego w ostatnich 2 latach.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Gory to miejsce, w ktédrym od wiekdw ludzie szukali spetnienia oczekiwan estetycznych,
mistycznych, wrazen, sukceséw, walki z zywiotami czy przyjazni pozostajacych na cate zycie.
Dziatalnos$¢ organizacji pozarzagdowych w sferze turystyki i krajoznawstwa oraz na rzecz
wypoczynku dzieci i mtodziezy, jako dziatalnos¢ niekomercyjna w sferze turystyki, nalezy do sfery
zadan publicznych. Ze wzgledu na aktywnos¢ oraz potrzebe bycia w gérach oséb
nieprzygotowanych do specyficznych zagrozen, charakterystycznych wytacznie dla obszaréw
gérskich, zawsze dochodzito i nadal dochodzi tam do wielu wypadkéw, takze tragicznych.
Statystyki stuzb ratownictwa gérskiego na Swiecie sg zgodne, géry to miejsce szczegdlnie
obfitujgce w zagrozenia. Wg danych GOPR/TOPR srednio, rocznie w polskich gérach ma miejsce
ok. 1500 wypadkoéw, z czego kilkadziesiat konczy sie Smiercig. Wiele z nich to powazne urazy,
zachorowania, zaginiecia. Gdy dodamy do tego wypadki narciarskie (5000-6000), to liczba
zdarzen staje sie przyttaczajgca. Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w latach
2015-2017 przeprowadzito facznie 1965 akcji, w trakcie ktérych 574 razy wykorzystano
Smigtowiec ratowniczy. Zorganizowano 679 wielogodzinnych wypraw ratowniczych. Niestety, 54
wypadki zakonczyty sie Smiercia. Z kolei Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe tylko w
pierwszym poétroczu 2017 roku zanotowato 856 akcji, a w sezonie letnim 2015 przeprowadzito az
872 akcje z 15 ofiarami Smiertelnymi. W latach 2015-2017 GOPR facznie przeprowadzito 5309
akcji ratowniczych w gdrach. Wiele z nich jest wynikiem niewtasciwego przygotowania tras, braku
umiejetnosci czy nieodpowiedniego wyposazenia. Edukacja goérska (cho¢ z roku na rok coraz
lepsza) jest w Polsce niewystarczajgca. Turystyka specjalistyczna zyskuje popularnos$¢, jednak
turysci po prostu nie wiedza, jak sie zachowa¢, co wzigé po uwage, czy jak przygotowac
wycieczke. Modzie na aktywne spedzanie czasu, sporty ekstremalne, szukanie przygdéd
towarzyszy wzrastajaca liczba tragicznych zdarzen. Tylko odpowiednie przygotowanie
merytoryczne oraz praktyczne daje mozliwo$¢ minimalizowania ryzyka i bezpiecznego powrotu z
gér. Dotyczy to takze grup zorganizowanych, szczegdlnie dzieci i mtodziezy, ktére powinny by¢
powierzane kompetentnym opiekunom. . Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25
maja 2018 r. w sprawie warunkdéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i
placéwki krajoznawstwa i turystyki precyzuje, iz: ,...krajoznawstwo i turystyka sg organizowane
w formie: (...) wycieczek krajoznawczo-turystycznych o charakterze interdyscyplinarnym, w
ktérych udziat nie wymaga od uczniéw przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci postugiwania
sie specjalistycznym sprzetem, organizowanych w celu nabywania wiedzy o otaczajgcym




srodowisku i umiejetnosci zastosowania tej wiedzy w praktyce, (...) specjalistycznych wycieczek
krajoznawczo-turystycznych, w ktérych udziat wymaga od uczniéw przygotowania kondycyjnego,
sprawnos$ciowego i umiejetnosci postugiwania sie specjalistycznym sprzetem, a program
wycieczki przewiduje intensywna aktywnosc¢ turystyczng, fizyczna lub dtugodystansowosc na
szlakach turystycznych...”. ,Dyrektor szkoty wyznacza kierownika i opiekunéw wycieczki sposréd
pracownikéw pedagogicznych szkoty. W zaleznosci od celu i programu wycieczki opiekunem
wycieczki moze by¢ takze osoba niebedgca pracownikiem pedagogicznym szkoty, wyznaczona
przez dyrektora szkoty. W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej, o
ktérej mowa w § 4 ust. 1 pkt 3, kierownik i opiekunowie wycieczki sg obowigzani posiadac
udokumentowane przygotowanie zapewniajgce bezpieczng realizacje programu wycieczki.”
Kwalifikacja: Planowanie i organizowanie wycieczek gorskich wpisuje sie w warunki podyktowane
ww. rozporzgdzeniem, nie tylko w odniesieniu do wycieczek organizowanych w szkofach i
placéwkach oswiatowych, ale rowniez we wszystkich innych instytucjach i organizacjach, w tym
pozytku publicznego. Skierowana jest jednak precyzyjnie do oséb organizujgcych oraz
odpowiadajacych za wycieczki i wypoczynek dzieci i mtodziezy na terenie gér. Dzieki wtasnym
umiejetnosciom oraz przygotowaniu merytorycznemu, osoby te bedg popularyzowaty i
upowszechniaty umiejetnos¢ bezpiecznego wykorzystania waloréw terenéw gorskich, co w
efekcie doprowadzi do zminimalizowania ryzyka wystgpienia sytuacji niebezpiecznych. Wzrosnie
dzieki temu liczba oséb kompetentnych i przygotowanych do organizowania wycieczek i czasu
wolnego w goérach oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych typowych dla gérskich form
turystyki. Zainteresowanie kwalifikacjg dominuje wsréd ludzi zyjgcych w gérskich obszarach
turystycznych np. wsréd wiascicieli pensjonatéw, wyciggéw narciarskich czy biur podrézy.
Swiadomos¢ specyfiki gérskiej i zagrozenh z nig zwigzanych dotyczy takze mieszkancéw
pozostatych regionédw Polski, dlatego kwalifikacja odpowiada na aktualne oraz przewidywane
potrzeby spoteczne ujawniane w catym kraju. Od kilku lat wzrasta liczba turystéw wybierajgcych
sie w gory. Dla przyktadu, w wojewddztwie matopolskim od 2009 roku stale wzrasta liczba
odwiedzajgcych. Szacuje sie, ze o kilka % kazdego roku. W 2016 roku Matopolske odwiedzita
rekordowa liczba ludzi - 16 mIn. Natomiast organizacji non-profit, ktérych gtéwnymi dziedzinami
dziatalnosci jest sport, turystyka i rekreacja, byto w 2017 r. 25,7 tysiecy (dane GUS).
Podsumowujac, wieksza liczba swiadomych turystéw i opiekundw grup to szansa, ze gérskie
wycieczki zawsze zakoncza sie szczesliwie, a gory przyniosg radosc i dobre wspomnienia.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie

Brak

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Organizowanie wycieczek gdrskich. Kwalifikacja ta otwiera rynek pracy i niewatpliwie wptynie na
zwiekszenie bezpieczenstwa uczestnikdw wycieczek goérskich obstugiwanych przez osoby
posiadajgce ta kwalifikacje. Przedmiotowa kwalifikacja moze stanowic atrakcyjne uzupetnienie
ksztatcenia branzowego realizowanego w systemie oswiaty np. dla uczniéw ksztatconych np. w
zawodzie Technik organizacji turystyki. Zastosowane w zatgczniku kryteria pozwolg osobom
posiadajgcym przedmiotowg kwalifikacje dysponowa¢ wystandaryzowang wiedza,
umiejetnosciami i kompetencjami spotecznymi w zakresie organizowania wycieczek w obszarach
gérskich szybkiego oraz wtasciwego reagowania na réznego rodzaju niebezpieczenstwa w
gérach. Zapewnienie wykwalifikowanych kadr przygotowanych do swiadczenia ustug w ww.
zakresie pozytywnie wptynie na poprawe jakosci swiadczenia ustug turystycznych oraz
bezpieczenstwa turystéw w gorach.




Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajgca kwalifikacje moze zostac zatrudniona lub prowadzi¢ nastepujace
przedsiewziecia: @ organizowania wycieczek w obszarach gérskich, szczegdlnie w organizacjach
pozytku publicznego, a takze w szkotach i placéwkach oswiatowych; @ prowadzi¢ instruktaz z
zakresu bezpieczenstwa w gérach dla réznych grup docelowych; @ pracowac jako organizator
wypoczynku dzieci i mtodziezy w terenach gérskich; @ by¢ doradca z zakresu organizacji
bezpiecznego wypoczynku w biurach podrézy, stowarzyszeniach, w tym organizacjach pozytku
publicznego, w tym organizacjach harcerskich, szkotach i innych instytucjach organizujgcych
wyjazdy w géry; @ by¢ zatrudniona w urzedach i instytucjach panstwowych - w wydziatach
obejmujgcych zakresem dziatania tematyke bezpieczenstwa w gérach.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

Metody weryfikacji - analiza dowoddw i deklaracji - obejmuje wszystkie zestawy efektéw uczenia
sie (np. uprawnienia kwalifikowanej pierwszej pomocy, kierownika wypoczynku dzieci i
mtodziezy, ratownika gérskiego, przewodnika gdrskiego), umozliwia zwolnienie z weryfikacji
czesci lub wszystkich efektow uczenia sie. Test teoretyczny - sprawdzenie wiedzy, wymaganej w
zestawach 1-3 efektdw uczenia sie. Konieczne jest ujecie w tescie wykonania petnej
dokumentacji wycieczki gorskiej. Dodatkowo moze by¢ zastosowana metoda wywiadu
swobodnego (rozmowa z komisjg walidacyjng). W trakcie opracowania programu, regulaminu,
budzetu kandydat wykorzystuje dostarczone materiaty. Zasoby kadrowe - weryfikacje
przeprowadza komisja ztozona z trzech asesoréw, w tym przewodniczgcego komisji, oraz dwéch
cztonkéw komisji. Przewodniczacym jest jeden z asesorow. Asesorzy spetniaja tacznie
nastepujace warunki (poswiadczone umowami, referencjami), przy czym kazdy cztonek komisji
walidacyjnej spetnia co najmniej 2 z nizej wymienionych: posiada doswiadczenie w organizowaniu
i prowadzeniu min. 3 szkolenh z zakresu bezpieczenstwa w gdérach w 3 ostatnich latach, posiada
uprawnienia kwalifilkowanej pierwszej - pomocy oraz uczestniczyt w co najmniej 1
przedsiewzieciu dotyczgcym profilaktyki gérskiej w roku; posiada do$wiadczenie w zakresie
organizacji imprez turystycznych w ostatnich 3 latach; - jest czynnym przewodnikiem gérskim; -
posiada wiedze z zakresu metod walidacji; - posiada minimum 3-letnie doswiadczenie
egzaminacyjne. - Sposéb organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne - instytucja
certyfikujgca musi zapewni¢ na czas trwania egzaminu sale egzaminacyjng spetniajacg warunki
do przeprowadzenia testu teoretycznego. Sala egzaminacyjna jest wyposazona w stanowiska
komputerowe z dostepem do Internetu. Pozostate wymagane materiaty do przeprowadzenia
walidacji: mapy, przewodniki, notatniki, przyrzady do pisania, linijka, kalkulator, pakiet danych
(charakterystyka grupy, cele wycieczek, termin, czas trwania, forma pobytowa, limit budzetowy),
wedtug ktérych przygotowana jest dokumentacja wycieczek. Identyfikowanie i dokumentowanie
Nie okresla sie wymogéw dla etapu identyfikowania i dokumentowania.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

4 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w sektorze turystyka

Data wtaczenia kwalifikacji do ZSK

[2020-04-03

Podstawa prawna

M.P z dnia 03-04-2020 r. poz. 335 - OBWIESZCZENIE MINISTRA ROZWOJU z dnia 19 lutego 2020 r.
w sprawie wigczenia kwalifikacji rynkowej ,,Organizowanie wycieczek gérskich”do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.




Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje organizuje wycieczki z zastosowaniem zasad bezpiecznej
turystyki gérskiej, z uwzglednieniem sposobdw zachowania sie w sytuacjach awaryjnych oraz

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Gromadzi i przetwarza informacje z zakresu ogdlnej

wiedzy o gdrach, topografii terenu, meteorologii, unikania zagrozen w gérach oraz zdrowego
trybu zycia i pierwszej pomocy. Dostosowuje program wycieczki do poziomu zaawansowania
grupy docelowej, oblicza czas przejs¢, rozpoznaje punkty krytyczne i miejsca szczegélnie
niebezpieczne, korzysta z ustug przewodnikéw gérskich. Dobiera wyposazenie niezbedne do
realizacji wycieczki gérskiej. Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczehstwo, w tym zycie i
zdrowie, uczestnikow wycieczki.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

[1

Nazwa zestawu

Upowszechnianie wiedzy o goérach i bezpiecznej turystyce gérskiej

Poziom

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

60

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1.0mawia informacje zwigzane z gérami i charakteryzuje zrédta informacji o gérach

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje formacje terenowe tancuchéw gérskich w Polsce i na Swiecie pod wzgledem
specjalnosci turystycznych; - wyjasnia oznakowanie szlakdw na terenach gérskich oraz znaki
informacyjne (np. o0 zagrozeniu lawinowym); - wymienia dyscypliny sportowe mozliwe do
uprawiania w gérach; - charakteryzuje pasma oraz gtéwne szczyty goérskie w Polsce ze
wzgledu na ich atrakcyjnos¢ turystyczng oraz poziom przygotowania specjalistycznego i
wyposazenia w sprzet specjalistyczny; omawia specyfike czynnikdw meteorologicznych w
gérach; - omawia gérska baze turystyczng (schroniska, wyciagi, urzadzenia turystyczne);
charakteryzuje zrédta wiedzy niezbedne przy planowaniu wycieczki gérskiej, dostepne w
formie papierowej (bibliografia, mapy, przewodniki, - mapy graniowe, opisy przejs¢) i
elektronicznej (mapy online, mobilne aplikacje turystyczne, zrddta statystyczne, Internet,
media spotecznosciowe, zdjecia, blogi podréznicze itp.), a takze w formie bezposrednich
kontaktow ze specjalistami: ratownicy gérscy, przewodnicy, instruktorzy.

Efekt uczenia sie



2.0mawia przepisy prawa dotyczace organizacji turystyki gorskiej

Kryteria weryfikacji

- omawia przepisy dotyczgce organizacji turystyki na terenach gérskich oraz bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosci prawnej 0s6b sprawujgcych opieke nad uczestnikami wycieczki, ktérych
nalezy przestrzegac¢ przy organizowaniu wycieczek dla réznych grup odbiorcéw ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy; - wymienia rodzaje imprez turystycznych
(np. pobytowe, objazdowe); - omawia ustawe o imprezach turystycznych i powigzanych
ustugach turystycznych.

Efekt uczenia sie

3.0mawia znaczenie i zakres ochrony gdérskiej przyrody

Kryteria weryfikacji

- omawia przepisy prawa dotyczgce ochrony przyrody, w szczegdlnosci regulaminy parkéw
narodowych i krajobrazowych oraz rezerwatédw przyrody; - uzasadnia koniecznos¢ ochrony
gérskiej przyrody oraz edukacje ekologiczna.

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Realizowanie wycieczki gorskiej

Poziom

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

85

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1.0pracowuje plan wycieczki gorskiej

Kryteria weryfikacji

- pozyskuje informacje na temat grupy docelowej; - planuje trase w oparciu o0 mape,
przewodnik, opisy, porady ekspertéw oraz instruktoréw i przewodnikéw gérskich; - oblicza
czas przejs¢, znajduje punkty krytyczne, okresla nastromienie, miejsca szczeg6lnie
niebezpieczne, mozliwe obejscia; - uwzglednia w planie przekazanie wiadomosci o trasie
wycieczki i przewidywanej godzinie powrotu np. w pensjonacie, schronisku, rodzinie; -
dobiera rodzaje Swiadczen dla wybranej grupy docelowej, np.: ustug noclegowych,




transportowych, gastronomicznych, pilotazu, przewodnictwa; - opracowuje zasady tgcznosci i
kontaktu z uczestnikami - wymiana numerdéw telefonéw, obowigzkowa znajomos¢ numerdéw
alarmowych; - omawia wyposazenie (obuwie, ubiér, plecak, apteczka pierwszej pomocy,
aluminiowa folia termiczna, latarka, telefon, mapa, kompas, woda, racje zywnosciowe itp.) i
sprzet specjalistyczny (np. czekan, raki, liny) niezbedne do uczestnictwa w wycieczce
gérskiej; - przygotowuje regulamin wycieczki.

Efekt uczenia sie

2.Przygotowuje i realizuje budzet

Kryteria weryfikacji

- opracowuje preliminarz kosztéw wycieczki; - rozlicza koszty Swiadczen; - rozlicza realizacje
wycieczki.

Efekt uczenia sie

3.Sprawdza warunki do uprawiania turystyki gorskiej;

Kryteria weryfikacji

uzasadnia koniecznos¢ i omawia sposoby aktualizowania informacji o warunkach do
uprawniania turystyki gérskiej; - sprawdza dostepnos¢ tras; - interpretuje informacje o
mozliwych zagrozeniach, np. komunikat lawinowy; - wyjasnia zasady korzystania z informacji
0 ostrzezeniach pogodowych RSO.

Efekt uczenia sie

4 .Przewiduje alternatywne rozwigzania przydatne w czasie prowadzenia wycieczki

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje bezpieczne drogi zejscia, np. w przypadku zatamania pogody; - opisuje
sposoby zachowania w sytuacjach awaryjnych i nieprzewidzianych (np. burza, zamie¢
$niezna, opad gradu, mgta, nagte ochtodzenie, oblodzenie szlaku turystycznego); - omawia
metody aranzacji przygodnego schronienia/zabezpieczenia przed utratg ciepta w trakcie
oczekiwania na pomoc; - wskazuje elementy otoczenia przyrodniczego przydatne w sytuacji
awaryjnej.

Efekt uczenia sie

5.0bjasnia, jak korzystac z ustug przewodnikéw gérskich

Kryteria weryfikacji

- omawia obowigzujace przepisy prawa dotyczace przewodnikdw gérskich; - opisuje zasady
doboru przewodnika wtasciwego dla danego pasma gérskiego.

Efekt uczenia sie

6.Wykorzystuje elementy nawigacji w terenie gérskim

Kryteria weryfikacji

- omawia i wykorzystuje sposoby nawigacji przy uzyciu mapy, kompasu, wysokosciomierza; -




charakteryzuje nawigacje GPS, np. z aplikacji mobilnej w smartfonie lub w urzgdzeniu GPS; -
omawia sposoby orientowania mapy i rozpoznawania dostepnych punktéw topograficznych.

Efekt uczenia sie

7.Zapewnia mozliwos¢ uczestnictwa w wycieczce oséb z niepetnosprawnosciami

Kryteria weryfikacji

- dobiera warunki lokalowe do potrzeb osoby z niepetnosprawnosciami; - omawia zasady
doboru sprzetu oraz zaangazowania dodatkowych opiekunéw dla oséb z
niepetnosprawnosciami (ruchowymi, narzgdéw wzroku i stuchu, intelektualnymi); - omawia
przyktady sytuacji, w ktérych nalezy zgtosi¢ ewentualng potrzebe dodatkowej pomocy, np. ze
strony stuzb ratowniczych.

Numer zestawu w kwalifikacji

3

Nazwa zestawu

Promowanie zdrowego trybu zycia i edukacja w zakresie pierwszej pomocy

Poziom

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

35

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1.Promuje zdrowy tryb zycia zwigzany z uprawianiem turystyki gorskiej

Kryteria weryfikacji

- omawia zalety zdrowego stylu zycia oraz budowania kondycji fizycznej; - charakteryzuje
wptyw odzywiania na kondycje i warunki fizyczne turysty gérskiego, wskazuje produkty
spozywcze pozgdane w trakcie wycieczki gérskiej; - wskazuje przyktady promoc;ji turystyki
goérskiej wsrdd dzieci i mtodziezy.

Efekt uczenia sie

2.Zapoznaje uczestnikdw wycieczek z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy
w gorach

Kryteria weryfikacji

- przedstawia okreslone w przepisach prawa zasady udzielania pierwszej pomocy; -




charakteryzuje podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy; - omawia sposoby
postepowania w sytuacjach np. zatrzymania kragzenia (NZK), zastabniecia, zadtawienia,
urazéw kostno-stawowych, zranien, krwotokéw, ugryzien, uzadlen; - charakteryzuje czynniki
wptywajgce na prace ratownikédw w gérach - czas dotarcia, warunki pogodowe i obiektywne
zagrozenia; - omawia zasady postepowania do czasu przybycia stuzb ratownictwa gérskiego;

- omawia sposoby przygotowania improwizowanych srodkdéw transportu oséb
poszkodowanych.

Efekt uczenia sie

3.Wzywa pomoc w gérach

Kryteria weryfikacji

- korzysta z numeréw alarmowych i charakteryzuje informacje przekazywane w trakcie
zgtoszenia o zdarzeniu (np.: lokalizacja, stan poszkodowanego, warunki pogodowe); -
charakteryzuje aplikacje ,Ratunek”; - wyjasnia system wzywania pomocy przy uzyciu Swiatta
oraz dzwieku; - omawia postepowanie w przypadku dziatania ze Smigtowcem ratunkowym
(sygnalizacja gestami).

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca

|SZKOLA GORSKA - Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego Jerzy Suchodota

Minister wtasciwy

|Minister Rozwoju, Pracy i Technologii (do 12.08.2021)

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Bezterminowo

Termin dokonywania przegladéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2030-04-02

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia

812 - Podréze, turystyka i wczasy

Kod PKD
Kod Nazwa
79.12 Dziatalnos¢ organizatorow turystyki

Kod kwalifikacji w ZRK
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