Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Nauczanie narciarstwa alpejskiego na poziomie rekreacyjnym ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci

Skrét nazwy

|Instruktor narciarstwa rekreacyjnego

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czgstkowa

Poziom PRK/ERK

4

Krotka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywa¢ osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca kwalifikacje potrafi samodzielnie i w bezpieczny sposéb prowadzi¢ zajecia
rekreacyjne w zakresie nauczania jazdy na nartach na zorganizowanych trasach narciarskich, ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci. Osoba ta jest sprawna fizycznie.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

360

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacjg szczegdlnie zainteresowane moga by¢: - osoby prowadzace zajecia z narciarstwa w
szkotach narciarskich, osrodkach sportowych, centrach szkoleniowych, klubach, itp., ktére chca
potwierdzi¢ kompetencje zdobyte w ramach edukacji formalnej, np. studenci i absolwenci
specjalizacji instruktorskiej w szkole wyzszej prowadzacej kierunki w obszarze nauk o kulturze
fizycznej i edukacji pozaformalnej, np. kurs nauczyciela narciarstwa; - osoby uprawiajgce
narciarstwo amatorsko i zawodowo, ktdére chciatyby uzyska¢ kwalifikacje z obszaru nauczania
narciarstwa; - studenci i absolwenci uczelni wyzszych (np. kierunkéw z obszaru: sportu,
pedagogiki, turystyki); - osoby posiadajgce kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w innej niz
wskazana dla kwalifikacji formie sportu dla wszystkich; - osoby, ktére ukonczyty kursy z ww.
zakresu i chcg potwierdzi¢ swoje kompetencje. Kwalifikacjg zainteresowane mogg by¢ takze: -
osoby zamieszkate w bezposrednim sgsiedztwie obiektéw narciarskich; - osoby aktywne
fizycznie poszukujgce nowych, atrakcyjnych drég rozwoju zawodowego (np. byli sportowcy
wyczynowi); - osoby wykonujace prace sezonowe, ktérych nie mozna prowadzi¢ w zimie; -
osoby posiadajgce kwalifikacje w sportach letnich; - osoby, ktére poszukujg miejsca na rynku
pracy w sektorze sportu i rekreacji. Kwalifikacja kierowana jest réwniez do oséb, ktére w
ramach wtasnej dziatalnosci gospodarczej chciatyby prowadzi¢ szkolenie sportowe lub
dziatalno$¢ rekreacyjna, np. w szkotach i osrodkach sportowo-rekreacyjnych.




Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Dyplom ukonczenia szkoty Sredniej

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest przedstawienie dokumentéw poswiadczajgcych: -
ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie
wczesniej niz na 3 lata przed przystapieniem do walidacji, zawierajgcego nastepujgce tresci:
ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu poszkodowanego; kontrola
czynnosci zyciowych; postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym; podstawowe czynnosci
podtrzymujace zycie; postepowanie w przypadku zachorowan i stanédw nagtych: bdlu w klatce
piersiowej, drgawek; postepowanie w przypadku krwotokéw, powaznych ran, oparzen oraz
odmrozen; postepowanie w przypadku urazéw kostno-stawowych oraz urazéw gtowy i
kregostupa. Warunek ten spetniaja: lekarze systemu, ratownicy medyczni, pielegniarki systemu, -
zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia szkolenia
narciarskiego, - ukonczone 18 lat, - oswiadczenie o niekaralnosci zwigzanej z wykonywaniem
dziatalno$ci zawodowej w obszarze objetym kwalifikacja, - posiadanie waznego ubezpieczenia OC
instruktora lub wychowawcy, - odbycie 14-dniowej praktyki w szkole narciarskiej, w tym min. 50
godzin w zakresie szkolenia dzieci. Ponadto wymagany jest dyplom ukonczenia szkoty Srednie;.
Osoba przystepujaca do walidacji musi posiadac sprawny sprzet narciarski (narty, buty i kije),
kask narciarski i gogle, ochraniacze slalomowe oraz ubidr narciarski.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Dostepne dane statystyczne dotyczace rynku pracy wskazuja, ze istnieje razaca nierdwnowaga
pomiedzy popytem a podaza w zakresie kadr szkoleniowych opisywanej kwalifikacji, np. tylko w
pierwszym okresie ferii zimowych (druga potowa stycznia 2018) w Polsce organizatorzy turystyki
oficjalnie wskazali na brak ponad 1800 os6b posiadajacych kompetencje do bezpiecznego
prowadzenia zajec narciarskich. Uprawianie narciarstwa alpejskiego w jego réznych formach w
sposdb regularny - powyzej 8 dni rocznie - deklaruje okoto 3 MLN polskich obywateli. Najwiecej
lekcji narciarskich realizowanych jest z dzie¢mi. W krajach alpejskich ok.10% uprawiajgcych
narciarstwo wymaga opieki i szkolenia przez osoby posiadajgce opisane kwalifikacje. W Polsce
odsetek ten wynosi ok. 5%, ale bedzie rést wraz ze wzrostem PKB per capita. Z uwagi na warunki
klimatyczne w Polsce i Europie opisywane kwalifikacje czastkowe mogg by¢ wykorzystywane
zarobkowo przez okoto 7 tygodni w roku, zatem nie moga by¢ podstawowym zrédtem
utrzymania. Szacuje sie, ze zapotrzebowanie na kwalifikacje “Nauczanie narciarstwa alpejskiego
na poziomie rekreacyjnym ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci” moze wynosi¢ nawet 15
tysiecy w perspektywie 10 lat [1]. Ponadto nalezy zwréci¢ uwage, ze rozwdj stacji narciarskich
zacheca do wizyt w Polsce mieszkancédw krajow sasiednich. Zorganizowane wyjazdy wakacyjne
oraz wyjazdy polskich rodzin z dzie¢mi w géry generuja coraz wieksze zapotrzebowanie na
instruktoréw posiadajgcych te kwalifikacje. Uzyskiwanie kwalifikacji przez osoby pracujace z
dzie¢mi przyczyni sie do zwiekszenia bezpieczenstwa na stokach oraz podniesienia jakosci ustug
Swiadczonych przez instruktoréw. [1] International Report on Snow & Mountain Tourism,
dostepne na: http://www.vanat.ch/RM-world-report-2017-vanat.pdf

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie



Nie dotyczy.

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

W ramach konsultacji Srodowiskowych udziat wzieto 6 podmiotéw, w tym 5 aprobujacych
wniosek. Drobne uwagi z etapu konsultacji i opinii specjalistéw zostaty wyjasnione w trakcie
procedowania wniosku o wtgczenie do ZSK i w ostatecznej ocenie uznano, ze istniejg wazne
przestanki spoteczno-gospodarcze przemawiajgce za wtgczeniem kwalifikacji do ZSK, wskazujac
gtéwnie na potrzebe zagwarantowania prowadzenia zaje¢ sportowych na stoku przez
wykwalifikowana kadre, w szczegdlnosci w przypadku zaje¢ z dziec¢mi.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajgca kwalifikacje moze samodzielnie nauczad narciarstwa na podstawowym i
sredniozaawansowanym poziomie na zorganizowanych terenach narciarskich. Kwalifikacja moze
by¢ wykorzystana przez osoby prowadzace zajecia dla dzieci z narciarstwa w szkotach i
przedszkolach narciarskich. Kwalifikacja kierowana jest réwniez do oséb, ktére w ramach wtasne;
dziatalnoSci gospodarczej chcag prowadzi¢ zajecia z narciarstwa. Osoby posiadajgce kwalifikacje
mogg réwniez znalez¢ zatrudnienie u organizatoréw turystyki w czasie turnuséw zimowych
zwigzang z animacja czasu wolnego. Kwalifikacja moze by¢ réwniez wykorzystana przez
nauczycieli realizujgcych zajecia z narciarstwa w placéwkach o$wiatowych oraz kotach
zainteresowan dla uczniéw. Osoba posiadajgca kwalifikacje z obszaru narciarstwa alpejskiego,
moze zdobywac inne kwalifikacje w obszarze sportéw snieznych.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody Na etapie weryfikacji dopuszczalne sg nastepujgce metody
walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych lub rzeczywistych, rozmowa
z komisja, analiza dowoddw i deklaracji. Czes¢ lub catos$¢ walidacji moze by¢ sprawdzona metoda
analizy dowoddw i deklaracji. Dowodem potwierdzajgcym zestaw 2. efektéw uczenia sie
"Wykonywanie technik narciarstwa alpejskiego" jest: - posiadanie minimum drugiej klasy
sportowej w narciarstwie alpejskim, ktérej okres waznosci uptynat nie pdzniej niz w ciggu
ostatnich 3 lat. Dowodem potwierdzajgcym wszystkie efekty uczenia sie sg: - wazna legitymacja
Instruktora Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Narciarskich PZN (SITN), wydana nie pdzniej
niz w ciggu 2 lat kalendarzowych nastepujacych po uzyskaniu przez kwalifikacje o nazwie
»Nauczanie narciarstwa alpejskiego na poziomie rekreacyjnym ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci” statusu wtgczonej do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (ZSK), - dyplom instruktora
sportu w narciarstwie alpejskim wydany przed wejsciem w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013
r. 0 zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektérych zawodéw, - dyplom instruktora
rekreacji w narciarstwie zjazdowym wydany przed wejSciem w zycie ustawy z dnia 13 czerwca
2013 r. 0 zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektérych zawoddéw. 1.2. Zasoby kadrowe
Komisja weryfikacyjna sktada sie z minimum 3 o0séb. Przewodniczacy Komisji musi spetniac
nastepujgce warunki: - posiada co najmniej kwalifikacje petng Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK) 7,
- posiada wazny stopien Instruktora Wyktadowcy SITN PZN narciarstwa zjazdowego, - posiada
poswiadczone doswiadczenie w zakresie ksztatcenia i egzaminowania instruktoréw narciarstwa
zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, - posiada doswiadczenie w zakresie nauczania narciarstwa, w
tym w zakresie pracy z dzie¢mi, minimum 200 dni zdobytych w ciggu ostatnich 5 lat. Kazdy z
pozostatych cztonkéw komisji musi spetniac¢ nastepujace wymagania: - posiada kwalifikacje petng
PRK 7, - posiada wspédtczynnik obliczeniowy dla ustalenia czasu wzorcowego w slalomie i slalomie
gigancie rowny lub wiekszy niz 0.87, - posiada doswiadczenie w zakresie nauczania narciarstwa,
w tym w zakresie pracy z dzie¢mi, min. 200 dni zdobytych w ciggu ostatnich 5 lat. 1.3. Sposdb




organizacji walidacji oraz warunki przeprowadzenia weryfikacji Weryfikacja sktada sie z 3 czesci.
Czesc 1. Teoretyczna - test teoretyczny. Dotyczy zestawu 1. efektéw uczenia sie
~Charakteryzowanie podstaw prowadzenia zajec¢ rekreacyjnych z narciarstwa” i zestawu 3.
~Planowanie rekreacyjnych zaje¢ narciarskich” - umiejetnos¢ , Przygotowuje plan zajec
narciarskich”. Czes¢ 2. Praktyczna - obserwacja w warunkach rzeczywistych (zimowych, na
stoku) potaczona z rozmowa z komisjg (rozmowa ma kazdorazowo charakter uzupetniajgcy).
Dotyczy 2. zestawu efektéw uczenia sie ,Wykonywanie technik narciarstwa alpejskiego”.
Dopuszczalne jest zastosowanie metody dowoddw i deklaracji. Czes¢ praktyczna sktada sie z:
demonstracji technik narciarskich oraz sprawdzianu sportowego. W ramach demonstracji technik
narciarskich oceniane sa: wybrana przez Komisje Walidujgca a) jedna z technik z obszaru
ewolucji katowych, b) jedna z technik z obszaru skretéw réwnolegtych slizgowych, c) jedna z
technik skretéw réwnolegtych cietych. Jazda techniczna oceniana jest w skali 1-10 pkt. Jazde
techniczng zalicza uzyskanie tgcznie minimum 24 pkt. Przyjmuje sie nastepujace kryteria oceny:
0-3,5 pkt - pokaz uniemozliwiajacy zidentyfikowanie demonstrowanej techniki, 4-5,5 pkt -
demonstracja ewolucji obarczona wieloma btedami, np. niewtasciwa pozycja narciarska, zte
ustawienie nart, niewtasciwy impuls skretny, zaburzona sekwencja ruchdw, niewtasciwy slad itp.,
6-6,5 pkt - prawidtowa demonstracja ewolucji, poprawna pozycja narciarska, dopuszczalne
pojedyncze btedy asymetrii sladu i skretu, 7-7,5 pkt - jak wyzej, jednakze obok poprawnosci
technicznej swoboda demonstracji uwzgledniajaca Swiadomos¢ czasu i przestrzeni, 8-8,5 pkt -
jak wyzej, lecz z uwzglednieniem symetrii techniki skretéw (skrety w lewo i prawo réwnie
swobodne i poprawne), petna kontrola predkosci, pojedyncze skrety dynamiczne (dotyczy: Smigu,
skretu NW i skretu rownolegtego), 9-9,5 pkt - dynamiczna jazda w optymalnym tempie,
charakteryzujgca sie duza powtarzalnoscia ruchéw, petna kontrola toru przejazdu, dozwolone
mate btedy (asymetria rak, pojedyncze odchylenie czy oderwanie nart od podtoza itp.),10 pkt -
bezbtedna, swobodna i dynamiczna demonstracja, skrety o duzej powtarzalnosci. Warunkiem
zaliczenia sprawdzianu sportowego jest uzyskanie tgcznie w GS i SL minimum 12 pkt z 20
mozliwych (ale nie mniej niz 5 pkt w kazdej konkurencji). W kazdej konkurencji mozliwe jest
uzyskanie maksymalnie 10 pkt. Utrata do 4% czasu wzorcowego w GS i do 5% w SL nie skutkuje
stratg punktdw. Utrata do 6% w GS i do 7,5% w SL skutkuje obnizeniem wyniku koncowego o 0,5
pkt, do 8% w GS i do 10% w SL skutkuje obnizeniem wyniku kohcowego o kolejny 0,5 pkt i tak
dalej. Czas wzorcowy dla mezczyzn osobno dla kazdego z dwdch przejazdéw w konkurencjach GS
i SL jest Srednig z dwdch najlepszych czaséw przejazdéw oséb (minimum 2 osoby) ustalajacych
czas wzorcowy pomnozonych przez ich aktualne wspotczynniki korygujace i stanowi réwnowaznik
10 pkt. Czas wzorcowy dla kobiet wynosi 105% czasu wzorcowego dla mezczyzn. Ustalajacy czas
musi przejechac trase co najmniej 2 razy, w tym raz przed i raz po wszystkich uczestnikach
walidacji. Aktualne wspotczynniki korygujace (przypisane na podstawie wynikéw uzyskanych w
ogolnopolskim tescie kalibracyjnym organizowanym w porozumieniu z Polskim Zwigzkiem
Narciarskim) oséb ustalajgcych czasy przejazddéw, ktérymi mogg by¢ cztonkowie komisji lub inne
osoby posiadajgce aktualne wspdtczynniki korygujgce (nie nizsze niz 0,87) w SL i GS, beda
podawane przed rozpoczeciem tej czesci weryfikacji. Dopuszcza sie mozliwos¢ zaliczenia
sprawdzianu sportowego w przypadku uzyskania przez uczestnika walidacji wyniku w przedziale
10-11,5 pkt w jezdzie sportowej przez nadrobienie brakujacych punktéw jazda techniczng w
stosunku 1:2 (0,5 brakujgcego pkt w jezdzie sportowej nalezy nadrobi¢ 1 pkt w jezdzie
technicznej). Dla uczestnikdw walidacji w wieku 45 lat (kalendarzowo) lub starszych minimalna
liczba punktdw zaliczajgca jazde sportowa (GS + SL) wynosi 10 (ale nie mniej niz 4 pkt w kazdej
konkurencji). W przypadku uzyskania przez uczestnika w jezdzie sportowej wyniku w przedziale
8-9,5 pkt, dopuszcza sie mozliwosc¢ zaliczenia sprawdzianu sportowego przez nadrobienie
brakujgcych punktéw jazda techniczng w stosunku 1:2 (0,5 brakujgcego pkt w jezdzie sportowe;
nalezy nadrobic¢ 1 pkt w jezdzie technicznej). Informacja o czasach wzorcowych podawana jest
kandydatom po zakonczeniu przejazddw wszystkich uczestnikéw i ustalajgcych czasy (moze by¢




umieszczona na ogdélnodostepnej tablicy). Asesorzy podaja maksymalne czasy odpowiadajace
konkretnym punktom, osobno dla kobiet i mezczyzn. Bezposrednio po przejezdzie uczestnik
poznaje swoj rzeczywisty czas przejazdu. Czes¢ 3. Praktyczna - obserwacja w warunkach
symulowanych lub rzeczywistych potgczona z rozmowg z komisjg (rozmowa ma kazdorazowo
charakter uzupetniajacy). W trakcie czesci 3. walidacji weryfikowane sg efekty uczenia sie
zawarte w zestawach: 3 , Planowanie rekreacyjnych zaje¢ narciarskich” - umiejetnos¢
,Rozpoznaje potrzeby i mozliwosci uczestnika ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci” i 4
~Realizowanie rekreacyjnych zaje¢ narciarskich”. Instytucja Certyfikujgca musi zapewnic: - grupe
dzieci umozliwiajgcag przeprowadzenie zajec, - dostep do zorganizowanego stoku narciarskiego o
dtugosci min. 500 m (przygotowanego i zabezpieczonego zgodnie z ustawg z dnia 18 sierpnia
2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach na zorganizowanych terenach narciarskich),
zapewniajgcego mozliwos¢ przeprowadzenia zawodow w slalomie (SL) i slalomie gigancie (GS), -
dostep do wyciggu narciarskiego, - 50 tyczek slalomowych, - wiertarke, - klucz do tyczek, - 2
radiotelefony, - elektroniczny pomiar czasu, - komputer, - kamere, - fladry do grodzenia trasy, -
apteczke pierwszej pomocy, - sale zapewniajgcg mozliwos¢ przeprowadzenia egzaminu
teoretycznego.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

4 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w sektorze sport

Data wtaczenia kwalifikacji do ZSK

[2022-08-25

Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 6 lipca 2022 r. w sprawie wiaczenia kwalifikacji
rynkowej "Nauczanie narciarstwa alpejskiego na poziomie rekreacyjnym ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci" do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia
25.08.2022 r., poz. 827).

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajgca kwalifikacje planuje i prowadzi zajecia, ktérych celem jest przygotowanie
uczestnikéw zajec, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci, do bezpiecznego korzystania z
infrastruktury narciarskiej i czerpania radosci z uprawiania rekreacyjnego narciarstwa. Doskonali
poziom ich sprawnosci fizycznej, narciarskich umiejetnosci ruchowych i przekazuje wiedze na
temat sposobdw bezpiecznego korzystania ze sprzetu, urzadzehn wyciggowych i terenéw
narciarskich oraz ksztattuje postawy etyczne. Posiadacz kwalifikacji na podstawie
zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci uczestnikéw zajeé, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci, przygotowuje plan szkolenia i konspekt zaje¢. Organizuje, planuje, prowadzi i nadzoruje
zajecia. Wspomaga uczestnikéw, m.in. udzielajgc wskazdwek i korygujgc btedy. Zapewnia
bezpieczng organizacje zaje¢, bedac Swiadomym odpowiedzialnosSci za bezpieczenstwo
uczestnikéw zajec, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci. Posiada umiejetnosci swobodnej
jazdy na nartach i demonstracji nauczanych technik narciarskich. Podejmowane czynnosci
wykonuje z wykorzystaniem wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa w gérach, zatozeh metodyki
nauczania oraz podstaw ontogenezy cztowieka.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

1

Nazwa zestawu



Charakteryzowanie podstaw prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z narciarstwa

Poziom

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Ttumaczy podstawy teorii i metodyki w procesie nauczania narciarstwa alpejskiego ze
szczegbélnym uwzglednieniem dzieci

Kryteria weryfikacji

- omawia $rodki dydaktyczne stosowane w procesie nauczania narciarstwa, np. dobdr i
przygotowanie sprzetu, miejsce zaje¢, ¢wiczenia, gry i zabawy oraz pomoce dydaktyczne, -
omawia strukture i specyfike zaje¢ narciarskich, - omawia dydaktyczne zasady nauczania, -
opisuje metody nauczania ruchu i formy organizacyjne prowadzenia zaje¢ stosowane w
procesie nauczania narciarstwa.

Efekt uczenia sie

2. Ttumaczy biologiczne podstawy wysitku fizycznego podczas zaje¢ narciarskich ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci

Kryteria weryfikacji

- wymienia ruchy w stawach oraz ciata w trzech ptaszczyznach, - omawia krzywa
intensywnosci wysitku fizycznego zaje¢ narciarskich, - opisuje specyficzne cechy rozwoju
psychicznego, fizycznego lub motorycznego w réznych etapach ontogenezy.

Efekt uczenia sie

3. Wyjasnia zasady diagnozowania, korekty i oceny w procesie nauczania/uczenia sie
narciarstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci

Kryteria weryfikacji

- opisuje sposoby diagnozy, w tym uzyskiwania informacji na temat stanu psychofizycznego,
potrzeb oraz oceny przebiegu procesu nauczania, - opisuje zasady udzielania informacji
zwrotnej nt. przebiegu ruchu, w tym korygowania btedéw, - wskazuje okolicznosci, w ktérych
nalezy dokona¢ modyfikacji celéw, metod lub srodkéw w procesie nauczania.

Efekt uczenia sie

4. Wyjasnia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas rekreacyjnego uprawiania



narciarstwa ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci

Kryteria weryfikacji

- omawia zasady dekalogu Miedzynarodowe] Federacji Narciarskiej (FIS), - opisuje
obiektywne lub subiektywne zagrozenia wynikajgce z uprawiania narciarstwa, - opisuje
zagrozenia dla zdrowia i zycia uczestnika zaje¢ wynikajace z niewtasciwego prowadzenia
zaje¢, m.in. nieodpowiedniego wykorzystania przestrzeni i sprzetu, stosowania zbyt duzej
intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, a takze niestosowania sie do polecen instruktora, - opisuje
zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen wyciggowych, - wymienia najczesciej
wystepujgce urazy specyficzne dla narciarstwa, - opisuje zasady postepowania w razie
wypadku na stoku, - wyjasnia zasady doboru sprzetu lub ekwipunku narciarskiego, - opisuje
zakres odpowiedzialnosci prawnej instruktora narciarstwa.

Efekt uczenia sie

5. Opisuje zagadnienia psychospoteczne dotyczgce procesu nauczania/uczenia sie w
narciarstwie rekreacyjnym ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci

Kryteria weryfikacji

- opisuje sposoby budowania pozytywnych relacji z uczestnikami zaje¢ lub w obrebie grupy, -
opisuje techniki motywacji w procesie nauczania, - opisuje sposoby zarzgdzania stresem,
redukcji leku i strachu u ucznia, - opisuje style prowadzenia zaje¢, np. autokratyczny,
demokratyczny, liberalny.

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Wykonywanie technik narciarstwa alpejskiego

Poziom

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

200

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Demonstruje techniki narciarskie.

Kryteria weryfikacji

- demonstruje wybrang technike z obszaru ewolucji kagtowych, - demonstruje wybrang
technike z obszaru skretéw réwnolegtych slizgowych, - demonstruje wybrang technike




skretéw réwnolegtych cietych.

Efekt uczenia sie

2. Demonstruje umiejetnosci sportowe

Kryteria weryfikacji

- przejezdza trase slalomu giganta (GS) zgodnie z limitem czasowym, - przejezdza trase
slalomu (SL) zgodnie z limitem czasowym.

Numer zestawu w kwalifikacji

3

Nazwa zestawu

Planowanie rekreacyjnych zaje¢ narciarskich

Poziom

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Rozpoznaje potrzeby i mozliwosci uczestnika ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci

Kryteria weryfikacji

- gromadzi informacje uzyskane na podstawie obserwacji lub wywiadu niezbedne do
planowania przebiegu zaje¢, - obserwuje stan przygotowania psychofizycznego uczestnikéw
zajec i poziom posiadanych przez nich umiejetnosci narciarskich.

Efekt uczenia sie

2. Przygotowuje plan zaje¢ narciarskich

Kryteria weryfikacji

- ustala cele dydaktyczne, - planuje proces dydaktyczny dobiera formy, metody i srodki
dydaktyczne do ustalonych celéw w oparciu o wiek, mozliwosci psychofizyczne oraz
posiadane umiejetnosci uczestnika, - przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy: cel zaje¢,
czas ich trwania, metody nauczania, srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, wiek
uczestnikéw i liczebnos¢ grupy z zachowaniem obowigzujgcej w narciarstwie terminologii.




Numer zestawu w kwalifikacji

4

Nazwa zestawu

Realizowanie rekreacyjnych zaje¢ narciarskich.

Poziom

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

80

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Organizuje proces nauczania/uczenia sie jazdy na nartach ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci

Kryteria weryfikacji

- sprawdza przygotowanie uczestnika do zaje¢, m.in. obserwuje stan psychofizyczny,
kontroluje sprzet i ubiér uczestnikéw, - przygotowuje miejsce, sprzet i pomoce dydaktyczne
do realizacji zajec.

Efekt uczenia sie

2. Realizuje zajecia na stoku

Kryteria weryfikacji

- wyjasnia cele i zadania zaje¢, - prowadzi rozgrzewke, - utrzymuje kontakt z grupa, np.
reaguje na sygnaty zmeczenia, na sygnaty braku zrozumienia instrukcji, komunikuje sie
werbalnie i niewerbalnie z uczestnikami, - egzekwuje zgodne z kodeksem narciarskim
ustawienie grupy uczestnikéw podczas zaje¢, - ustawia sie wzgledem grupy, umozliwiajac
wszystkim uczestnikom obserwacje prezentowanych ¢wiczen i styszalno$¢ komunikatéw, -
stosuje metody nauczania, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne, dostosowane do celu
zaje¢ i mozliwosci uczestnika, - dobiera, opisuje i demonstruje ¢wiczenia dostosowane do
wieku, mozliwosci psychofizycznych oraz umiejetnosci uczestnikéw, - nadzoruje, asekuruje i
kontroluje wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikéw, - koryguje postawe ciata i btedne
wykonywanie ruchéw uczestnikéw, - mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety
stowne, pochwaty, - demonstruje zgodng z kodeksem narciarskim postawe i zachowanie na
stoku, - podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji



Whnioskodawca

|Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa Polskiego Zwigzku Narciarskiego

Minister wtasciwy

|Minister Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Certyfikat jest wazny przez 3 lata. Warunkiem przedtuzenia jest odbycie doszkolenia
unifikujgcego w wymiarze minimum 15 godzin zajec na Sniegu i 5 godzin wyktaddw,
prowadzonego przez Instytucje Certyfikujgce kwalifikacje ,Nauczanie narciarstwa alpejskiego na
poziomie rekreacyjnym ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci” lub podmioty przez nie
wskazane.

Termin dokonywania przegladéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2032-08-25

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Nie dotyczy.

Kod dziedziny ksztatcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD
Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Kod kwalifikacji w ZRK

|4C812200038

Status

Witgczona




