Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Prowadzenie instruktazu ze wspinaczki rekreacyjnej

Skrot nazwy

|Instruktor wspinaczki rekreacyjnej

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czastkowa

Poziom PRK/ERK

3

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego przeprowadzenia instruktazu dla
0s0b rozpoczynajgcych wspinanie sie na Sciankach wspinaczkowych. W trakcie instruktazu
przekazuje wiedze na temat sposobéw bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Wspomaga
uczestnikdw zajec, m.in. kontrolujgc prawidtowe uzytkowanie sprzetu wspinaczkowego oraz
asekuracji. Podejmowane czynnosci wykonuje z wykorzystaniem wiedzy dotyczacej
bezpieczenstwa na sciankach wspinaczkowych. Osoba posiadajgca kwalifikacje swobodnie
porusza sie po obiektach wspinaczkowych. Osoba posiadajaca kwalifikacje moze prowadzi¢
podstawowe zajecia na Sciance wspinaczkowej wraz z instruktazem z zaktfadania uprzezy i
asekuracji “na wedke”, korzystania z automatéw asekuracyjnych oraz nadzorowac bezpieczne
wspinanie i korzystanie ze scianki wspinaczkowe;j.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

170

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Uzyskaniem kwalifikacji mogg by¢ szczegédlnie zainteresowani: - osoby pracujgce na Sciankach
wspinaczkowych i prowadzgce szkolenia podstawowe dla 0séb rozpoczynajacych wspinaczke
na sciance; - studenci i absolwenci uczelni wyzszych z kierunkdw zwigzanych z sportem lub
turystyka; - osoby posiadajace kwalifikacje w innych sportach, ktére chciatyby rozszerzy¢
zakres swoich kwalifikacji; - osoby aktywne fizycznie poszukujace nowych atrakcyjnych drég
rozwoju zawodowego; - 0soby poszukujgce pracy w sektorze sportu i rekreacji.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce

Opis
[

Lista



W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Warunkiem przystapienia do walidacji jest przedstawienie dokumentéw poswiadczajgcych: -
petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, - ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w
wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed przystapieniem do walidacji,
zawierajgcego nastepujgce tematy: - ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku, - ocena
stanu poszkodowanego, - kontrola czynnosci zyciowych, - postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym, - podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia, - postepowanie w przypadku
zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek, - postepowanie w przypadku
krwotokéw, powaznych ran, oparzen i odmrozen, - postepowanie w przypadku urazéw kostno-
stawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa, - brak przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki i
prowadzenia zajec (zaswiadczenie lekarskie), - ukohczenie kursu wspinaczki po drogach
ubezpieczonych, zgodnego z tresciami programowymi kursu organizowanego przez Instruktora
Wspinaczki Sportowej Polskiego Zwigzku Alpinizmu (PZA) lub przez osobe posiadajgca
kwalifikacje ,Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki sportowej”, lub dostarczenie
dowodoéw ukonczenia zaje¢ zawierajgcych tresci programowe tozsame z programem kursu.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

W ostatnich latach w Polsce mozna zauwazy¢ dynamiczny wzrost zainteresowania roznymi
formami aktywnego spedzania czasu co dotyczy takze wspinaczki. Szacuje sie, ze w ostatnich 10
latach liczba wspinaczy w Polsce ulegta podwojeniu i wynosi okoto 100 tysiecy oséb
uprawiajacych podstawowa forme wspinaczki sportowej rekreacyjnie lub wyczynowo. Scianki
wspinaczkowe powstajg nawet w niewielkich miejscowosciach i na chwile obecna jest ich w
Polsce okoto 800 (http://www.portalgorski.pl/baza). Wspinaczka jest uznawana za sport
podwyzszonego ryzyka, gdzie konsekwencje btedu moga by¢ powazne, obarczone nawet
ryzykiem utraty zycia. Kazda osoba przychodzaca po raz pierwszy na scianke wspinaczkowag musi
przejs¢ podstawowe szkolenie z zaktadania uprzezy i asekuracji “na wedke” oraz z korzystania z
automatéw asekuracyjnych. W zwigzku z tym istnieje realne zapotrzebowanie na osoby
prowadzace podstawowy instruktaz, ktére beda legitymowac sie odpowiednimi kwalifikacjami i
potrafity przekazywac wiedze poczatkujgcym adeptom wspinaczki tak, aby uprawiali ten sport
bezpiecznie.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie

Do tej pory zadna z kwalifikacji nadawanych poza systemami oswiaty i szkolnictwa wyzszego
wtgczonych do ZSK nie potwierdza przygotowania do wykonywania podobnych zadan
zawodowych. Natomiast czes¢ efektéw uczenia sie zawartych we wszystkich zestawach moze
by¢ osiggana w toku studiéw o kierunku wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa lub
pokrewnym. Jednak osigganie efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla powyzszej kwalifikacji w
toku studiéw uwarunkowane jest doborem tresci ksztatcenia przez poszczegéine uczelnie oraz
poziomem przygotowania praktycznego absolwentéw.

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

W ramach konsultacji Srodowiskowych, wszystkie podmioty biorgce udziat w konsultacjach
zaaprobowaty projekt kwalifikacji. Uzyskano tez dwie opinie pozytywnie oceniajgce potrzebe
spoteczno-gospodarczg wtaczenia kwalifikacji do ZSK. Opis kwalifikacji zostat udoskonalony
zgodnie z uwagami Rady do spraw Ksztatcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej.




Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje moze: - prowadzi¢ podstawowe szkolenie na $Sciance
wspinaczkowej z zaktadania uprzezy i asekuracji “na wedke"” oraz korzystania z automatoéw
asekuracyjnych; - nadzorowac bezpieczne wspinanie i korzystanie ze $cianki wspinaczkowe;.
Posiadacz kwalifikacji moze réwniez zdobywac inne kwalifikacje w obszarze wspinaczki i
alpinizmu.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody W czasie weryfikacji mozliwe jest stosowanie nastepujgcych
metod: - test teoretyczny, - rozmowa z komisja walidacyjng, zwang dalej ,komisjg” (wywiad
swobodny), - obserwacja w warunkach symulowanych lub rzeczywistych. 1.2. Zasoby kadrowe
Komisja sktada sie z minimum 2 oséb. Kazdy z cztonkéw komisji musi spetnia¢ nastepujace
wymagania: - posiada co najmniej tytut Instruktora Wspinaczki Polskiego Zwigzku Alpinizmu
(PZA) lub kwalifikacje ,Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki sportowej” lub legitymacje
instruktora sportu o specjalnosci wspinaczka sportowa wydang przed wejsciem w zycie ustawy z
dnia 13 czerwca 2013 r. 0 zmianie ustaw regulujgcych wykonywanie niektérych zawodéw (Dz. U.
poz. 829), - odbyt w ciggu ostatnich 3 lat unifikacje w zakresie wiedzy i umiejetnosci zawartych w
kwalifikacji zorganizowang przez instytucje certyfikujgca lub podmiot przez nig wskazany, -
przeprowadzit minimum 180 dni szkoleniowych ze wspinaczki sportowej, - posiada umiejetnosci
zwigzane z egzaminowaniem/ocenianiem (poswiadczone zaswiadczeniami, oswiadczeniami,
umowami o prace, kontraktami, itp.). Ponadto co najmniej 1 z cztonkdéw komisji spetnia jeden z
ponizszych warunkdéw: - posiada do$wiadczenie w zakresie dziatah zwigzanych z wdrazaniem
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, - uczestniczyt jako cztonek komisji w co najmniej dwéch
procesach walidacyjnych dotyczacych niniejszej kwalifikacji. 1.3. Sposdb organizacji walidacji
oraz warunki organizacyjne i materialne Za pomoca testu teoretycznego potgczonego z rozmowg
z komisja (wywiadem swobodnym) potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia sie zawartych
w zestawie 1 ,Wspinaczka jako forma rekreacji”. Za pomocg obserwacji w warunkach
symulowanych i rzeczywistych potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w
zestawie 2 ,Demonstrowanie umiejetnosci wspinaczkowych” i zestawie 3 ,Prowadzenie
instruktazu ze wspinaczki rekreacyjnej”. Weryfikacja posiadania efektdw uczenia sie zawartych w
zestawie 2 zawsze odbywa sie przed potwierdzeniem efektéw uczenia sie zawartych w zestawie
3. Instytucja certyfikujaca zapewnia: - dostep do scianki wspinaczkowej z drogami
wspinaczkowymi o trudnosci 6a wymaganymi do przeprowadzenia weryfikacji, - warunki
umozliwiajgce przeprowadzenie testu teoretycznego, - warunki umozliwiajgce przeprowadzenie
rozmowy z kandydatem, - apteczke pierwszej pomocy, - sprzet stuzacy do asekuracji na drodze
ubezpieczonej: uprzeze, atestowane liny pojedyncze, przyrzady asekuracyjne nieautomatyczne,
potautomatyczne i automatyczne, ekspresy, automaty asekuracyjne. 2. Etapy identyfikowania i
dokumentowania Nie okresla sie

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

3 Poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Data wtgczenia kwalifikacji do ZSK

12023-01-30

Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra sportu i turystyki w sprawie wtgczenia kwalifikacji rynkowej ,,Prowadzenie
instruktazu ze wspinaczki rekreacyjnej" do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (M.P. z dnia
04.01.2023 poz. 132).




Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego przeprowadzenia instruktazu dla
0s0b rozpoczynajgcych wspinanie sie na Sciankach wspinaczkowych. W trakcie instruktazu
przekazuje wiedze na temat sposobdédw bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Wspomaga
uczestnikéw zaje¢, m.in. kontrolujgc prawidtowe uzytkowanie sprzetu wspinaczkowego oraz
asekuracji. Podejmowane czynnosci wykonuje z wykorzystaniem wiedzy dotyczace;j
bezpieczenstwa na $ciankach wspinaczkowych. Osoba posiadajgca kwalifikacje swobodnie
porusza sie po obiektach wspinaczkowych

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

[1

Nazwa zestawu

Wspinaczka jako forma rekreacji

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

30

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje dyscypline

Kryteria weryfikacji

- opisuje role i zadania instruktora rekreacji wspinaczkowej, - omawia skale wspinaczkowe, -
omawia style pokonywania drég wspinaczkowych, - omawia sytuacje, jakie moga sie
wydarzy¢ w trakcie wspinania, i sposoby ich przeciwdziatania np. wahadto, odpadniecie
wspinacza przy duzej réznicy wagi, efekt ,sliskich dtoni”, - opisuje zasady utrzymania
stabilnosci ciata w czasie wspinaczki, - omawia przeciwwskazania do uprawiania wspinaczki,
- omawia formy wspinaczki na Sciankach wspinaczkowych.

Efekt uczenia sie

2. Charakteryzuje sprzet wspinaczkowy

Kryteria weryfikacji

- omawia rodzaje uprzezy wspinaczkowych; - omawia sposoby doboru i zalety butéw
wspinaczkowych; - omawia rodzaje sprzetu asekuracyjnego i jego zastosowania, w tym
przyrzadow, lin, tasm i karabinkéw asekuracyjnych.

Efekt uczenia sie



3. Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

- omawia sposoby oceny stanu sprzetu wspinaczkowego; - omawia zasady uzycia sprzetu
wspinaczkowego, w tym automatéw do autoasekuracji; - omawia niebezpieczenstwa
zwigzane z odpadnieciami w trakcie wspinaczki, w tym zwigzane z niewtasciwie zatozona
asekuracjg; - omawia zagrozenia w trakcie wspinaczki na sztucznych obiektach (np. taczenie
miedzy materacami, dziura w materacu); - omawia najczesciej wystepujace urazy w czasie
wspinaczki; - wymienia czesci stroju oraz przedmioty, ktére mogg stanowi¢ zagrozenie w
czasie wspinaczki i asekuracji; - omawia zasady bezpiecznego przebywania w/na obiektach
wspinaczkowych; - omawia bezpieczenstwo wtasne

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Demonstrowanie umiejetnosci wspinaczkowych

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

100

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Pokonuje droge wspinaczkowg o trudnosci 6a

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje i zaktada wtasny sprzet wspinaczkowy; - przywigzuje line do uprzezy; - stosuje
kontrole partnerska: sprawdza prawidtowos¢ zatozenia uprzezy i sprzetu asekuracyjnego u
partnera; - maksymalnie w drugiej prébie pokonuje droge wspinaczkowa, w sposéb
bezpieczny i poprawny, bez odpadniecia, stosujgc w czasie prowadzenia poprawne komendy.

Efekt uczenia sie

2. Asekuruje wspinajgcego sie

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje i zaktada wtasny sprzet wspinaczkowy; - wpina karabinek zakrecany z
przyrzgdem asekuracyjnym do uprzezy i line do przyrzadu asekuracyjnego, w sposéb
niwelujgcy mozliwo$¢ zgubienia sprzetu; - stosuje kontrole partnerska: sprawdza




prawidtowos¢ zatozenia uprzezy i przywigzania sie partnera; - asekuruje wspinajacego sie
przed wpieciem pierwszego punktu asekuracyjnego; - asekuruje wspinajgcego sie z
wykorzystaniem przyrzadu nieautomatycznego i pétautomatycznego lub automatycznego; -
wigze wezet flagowy w czasie asekuracji z nieautomatycznego przyrzadu asekuracyjnego; -
reaguje na komendy wspinajacego sie; - opuszcza wspinajacego sie na ziemie: - klaruje line i
przygotowuje do transportu

Numer zestawu w kwalifikacji

3

Nazwa zestawu

Prowadzenie instruktazu ze wspinaczki rekreacyjnej

Poziom

2

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Przygotowuje uczestnika zaje¢ do wspinaczki

Kryteria weryfikacji

- dobiera uprzaz, - sprawdza przygotowanie uczestnika zaje¢ do wspinaczki, w tym str¢;j i
przedmioty mogace stanowi¢ zagrozenie w czasie wspinaczki, - demonstruje ¢wiczenia
rozgrzewkowe, - informuje uczestnika zajec¢ o zaletach przeprowadzenia rozgrzewki.

Efekt uczenia sie

2. Prowadzi instruktaz

Kryteria weryfikacji

- demonstruje prawidtowe zatozenie uprzezy, - instruuje, jak prawidtowo zatozy¢ uprzaz, -
sprawdza prawidtowos¢ zatozenia uprzezy przez uczestnika zaje¢, - instruuje, jak prawidtowo
przywigzac sie do liny weztem podwdjng dsemka, - sprawdza prawidtowos¢ przywigzania sie
do liny, - demonstruje prawidtowe zatozenie przyrzadu asekuracyjnego do uprzezy, -
instruuje, jak prawidtowo zatozy¢ przyrzad asekuracyjny, - sprawdza prawidtowe zatozenie
przyrzadu asekuracyjnego, - demonstruje prawidtowg asekuracje ,,na wedke”, - demonstruje,
jak prawidtowo asekurowac ,na wedke”, - sprawdza prawidtowos¢ wykonania asekuracji ,na
wedke”, - demonstruje prawidtowe opuszczanie partnera po zakonczonej wspinaczce, -
instruuje, jak prawidtowo opuszczad partnera po ukonczonej wspinaczce, - sprawdza
prawidtowe opuszczenie partnera po zakonczonej wspinaczce, - demonstruje prawidtowe




przypiecie sie do automatu asekuracyjnego, - instruuje, jak prawidtowo przypig¢ sie do
automatu asekuracyjnego, - sprawdza prawidtowosc¢ przypiecia sie do automatu
asekuracyjnego.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca

[Polski Zwiazek Alpinizmu

Minister wtasciwy

|Minister Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Certyfikat jest wazny 5 lat. Warunkiem przedtuzenia jest odbycie doszkolenia unifikujgcego w
wymiarze minimum 2 godzin zaje¢ na Sciance wspinaczkowej, prowadzonego przez instytucje
certyfikujgce kwalifikacje ,Prowadzenie instruktazu ze wspinaczki rekreacyjnej” lub podmioty
przez nie wskazane.

Termin dokonywania przegladéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2033-01-30

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD
Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec¢ sportowych i rekreacyjnych

Kod kwalifikacji w ZRK

[3€812300019

Status

Wtaczona




