Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Nauczanie jazdy na nartach wodnych

Skrot nazwy

|Instruktor narciarstwa wodnego

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czastkowa

Poziom PRK/ERK

4

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Nauczanie jazdy na nartach wodnych” jest przygotowana do
samodzielnego planowania, organizowania i realizowania zaje¢ w zakresie nauczania i
doskonalenia jazdy na nartach wodnych. W swojej pracy stosuje zasady bezpieczehstwa
wynikajgce np. z prawa drogi oraz norm bezpieczenstwa zawartych w innych aktach prawnych
regulujgcych poruszanie sie na akwenach. Jest gotowa do nauczania na wielostupowych
wyciggach narciarskich oraz z uzyciem jachtu motorowego. Moze podejmowac prace w szkotach i
klubach narciarstwa wodnego w charakterze instruktora oraz prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢
gospodarcza w zakresie nauczania i doskonalenia jazdy na nartach wodnych.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

75

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Uzyskaniem kwalifikacji mogg by¢ zainteresowani: - pracownicy klubéw sportowych; -
pracownicy podmiotéw prowadzacych szkolenia na uprawnienia motorowodne; - osoby
nauczajace narciarstwa na $niegu; - osoby nauczajace jazdy na wakeboardzie; - instruktorzy i
trenerzy innych dyscyplin zwigzanych z wodg; - osoby aktywne fizycznie ktére chcg rozwijac
swoje zainteresowania; - studenci i absolwenci akademii wychowania fizycznego oraz innych
kierunkdéw; - byli i obecni zawodnicy; - wtasciciele wyciggdw narciarskich (wyciagi wodne); -
osoby posiadajgce patent sternika motorowodnego oraz uprawnienia do holowania narciarza
wodnego lub innego obiektu stuzacego do uprawiania sportu lub rekreacji; - cztonkowie
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Kwalifikacja petna na poziomie 4 PRK




Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

Aby przystapi¢ do walidacji, osoba musi posiada¢: - kwalifikacje petng na poziomie 4 PRK, - 18
lat, - zaswiadczenie o ukonczeniu kursu pierwszej pomocy (kurs musi posiadac elementy
obejmujace pierwszg pomoc na wodzie), ktéry odbyt sie w ciggu ostatnich 3 lat poprzedzajacych
przystapienie do walidacji, - patent sternika motorowodnego, - licencje do holowania narciarza
wodnego lub innych obiektéw ptywajgcych stuzacych do uprawiania sportu lub rekreacji, -
ubezpieczenie NNW i OC na czas trwania walidacji.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Uprawianie sportéw wodnych w réznych formach staje sie coraz popularniejsze. Wedtug badan
przeprowadzonych przez CBOS, ponad 54% Polakéw wyjechato na co najmniej dwudniowy
wypoczynek poza swoje miejsce zamieszkania, a ponad potowa z wyjezdzajgcych odwiedzita w
2017 roku wojewddztwa, ktérych oferta wakacyjna zwigzana jest miedzy innymi z wypoczynkiem
nad wodg (pomorskie, zachodniopomorskie, warminsko-mazurskie, kujawsko-pomorskie) [1].
Oznacza to, ze istnieje potencjalny rynek setek tysiecy oséb zainteresowanych uprawianiem
formy aktywnosci fizycznej jaka jest narciarstwo wodne. Narciarstwo wodne to sport sezonowy.
Uprawianiem takiej formy wypoczynku sg zainteresowane réwniez osoby uprawiajgce dyscypliny
narciarskie na $niegu na przykfad rézne formy narciarstwa zjazdowego, snowboard jak réwniez i
osoby uprawiajace réznego rodzaju sporty wodne takie jak kitesurfing i surfing. Wszystkie te
o0soby na pewnym poziomie przygotowania do samodzielnego uzytkowania nart wodnych
potrzebujg wsparcia profesjonalnych instruktoréw. Bez nich, samodzielne uczenie sie zasad
uprawiania tej formy kultury fizycznej nie jest mozliwe. Wigczenie kwalifikacji do ZSK, pozwoli na
usystematyzowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oséb nauczajacych jazdy na
nartach wodnych. Mozliwos¢ potwierdzenia kompetencji instruktora, wptynie pozytywnie na
jakos¢ ksztatcenia kadr sportu w Polsce. [1] “Wyjazdy wypoczynkowe Polakéw w 2017 i plany na
2018".

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektdw uczenia sie

Brak

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Konsultacje Srodowiskowe byty przeprowadzone dwukrotnie. Przestane uwagi za pierwszym
razem nie byty dokonane na obowigzujgcym formularzu, a ich merytoryka w gtéwnej mierze
zawezona byta do zarzutéw o tworzenie monopolu i wymierzone w istnienie systemu ZSK.
Odpowiedz wnioskodawcy na konkretne uwagi byta wyczerpujaca i odnosita sie do wyjasnien
istoty ZSK i roli wnioskodawcy w tym systemie. Z drobnymi sugestiami zmian w opisie
pozytywnie ocenili poszczegélne elementy kwalifikacji oraz zasadnos¢ jej wprowadzenia do ZSK
podmioty biorgce udziat w dodatkowej konsultacji. Opinie specjalistow byty réwniez aprobujgce
kwalifikacje. Kwalifikacja byta przyjeta pozytywnie przez Rade ds. Ksztatcenia i Doskonalenia
Kadr Kultury Fizycznej.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajgca kwalifikacje moze: - prowadzi¢ zajecia z narciarstwa wodnego w osrodkach,




klubach sportowych i centrach szkoleniowych, etc.; - prowadzi¢ zajecia w czasie turnuséw
wypoczynkowych; - prowadzi¢ zajecia z narciarstwa wodnego w ramach klas sportowych lub
innych formach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy; - prowadzi¢ réwniez wtasng dziatalnos¢
gospodarczg poprzez zatozenie placéwki, w ktérej bedzie nauczat jazdy na nartach wodnych,
moze rowniez podja¢ prace u innych wiascicieli wyciggdw narciarskich 2 stupowych lub
wielostupowych; - prowadzi¢ zajecia w czasie szkolen na licencje do holowania narciarza
wodnego i innych obiektéw ptywajacych.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéw przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody W czasie walidacji stosuje sie wytgcznie nastepujace metody: -
test teoretyczny, - sprawdzian sportowy, - obserwacja w warunkach symulowanych potgczona z
rozmowg z komisja walidacyjng, zwang dalej ,komisja”, - analiza dowoddéw i deklaracji. Czes¢ lub
wszystkie efekty uczenia sie moga by¢ zweryfikowane za pomocg metody analizy dowodéw i
deklaracji. Dowodem potwierdzajgcym wszystkie efekty uczenia sie jest: 1) posiadanie tytutu
instruktora wtasciwego zwigzku sportowego lub tytutu instruktora narciarstwa wodnego
wydanego przez uczelnie, 2) doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen z narciarstwa
wodnego, w wymiarze co najmniej 100 godzin w okresie 3 lat poprzedzajgcych przystgpienie do
walidacji, potwierdzone wtasciwymi dokumentami (np. zaswiadczenia wystawione przez klub
sportowy narciarstwa wodnego). 1.2. Zasoby kadrowe Komisja sktada sie z minimum 3 oséb, w
tym: - co najmniej 1 posiada doswiadczenie w zakresie dziatan zwigzanych z wdrazaniem
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, - co najmniej 1 ma minimum dwuletnie doswiadczenie w
przygotowaniu i prowadzeniu weryfikacji np. egzaminéw. Przewodniczacy komisji posiada 5-letni
staz nauczania ptywania na nartach wodnych. Pozostali cztonkowie komisji posiadajg minimum 3-
letni staz nauczania ptywania na nartach wodnych. Dokumenty potwierdzajace staz to np.
dokumenty poswiadczajgce prace w klubach narciarstwa wodnego lub na wyciggach nart
wodnych na stanowisku trenera, uczestnictwo w komisjach egzaminacyjnych na licencje na
holowanie narciarza wodnego i innych obiektéw ptywajacych. 1.3. Sposéb organizacji walidacji
oraz warunki organizacyjne i materialne W pierwszej czesci walidacji za pomoca testu
teoretycznego sprawdzana jest wiedza teoretyczna kandydata, opisana w zestawie 1. W czesci
drugiej walidacji za pomoca obserwacji w warunkach symulowanych sprawdzane sg efekty
uczenia sie zawarte w zestawie 2. Zaliczenie czesci pierwszej i drugiej walidacji dopuszcza do
czesci trzeciej, w ktérej sprawdzane sg umiejetnosci praktyczne zwigzane z prowadzeniem zaje¢,
tj. efekty uczenia sie zawarte w zestawach 1 i 3. Wykorzystywana jest metoda obserwacji w
warunkach symulowanych potgczona z rozmowa z komisjg. Instytucja certyfikujgca zapewnia: -
akwen, ktéry powinien spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa (w tym gtebokos¢ akwenu 1,4 m,
szerokos¢ nie mniejsza niz 50 m, przy nawrotach 150 m, pas wybrzeza 20-30 m), - pomost, -
narty turystyczne z mozliwoscig ptywania na jednej narcie z pietka zakroczna, - linke holowniczg
z drgzkiem holowniczym, - kamizelki asekuracyjne z atestami bezpieczenstwa, - t6dz holownicza
0 parametrach minimalnych: a) silnik stacjonarny minimum 220 kW, b) wyposazong fabrycznie w
stupek lub wieze holowniczg, lusterko dla sternika, ¢) umozliwiajgca ustawienie siedzenia
obserwatora w kierunku holowanego, - w przypadku organizacji walidacji na wyciggu wymagany
jest dostep do profesjonalnego wyciggu wielostupowego, - sale na egzamin pisemny, - rzutnik i
ekran. 2. Etapy identyfikowania i dokumentowania Nie okresla sie wymagan do tych etapéw.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

4 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w sektorze sport

Data wtaczenia kwalifikacji do ZSK

[2023-10-05




Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 17 sierpnia 2023 r. w sprawie wigczenia
kwalifikacji wolnorynkowej "Nauczanie jazdy na nartach wodnych " do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 05.10..2023 r. poz. 1070).

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje ,Nauczanie jazdy na nartach wodnych” jest przygotowana do
planowania, organizowania oraz prowadzenia zaje¢ z narciarstwa wodnego na dwdch oraz jedne;j
narcie z wykorzystaniem wyciggéw narciarskich lub jachtu motorowego. Posiadacz kwalifikacji
przygotowuje plan nauczania oraz konspekt poszczegdlnych jednostek szkoleniowych.
Samodzielnie dobiera metody i Srodki dydaktyczne z uwzglednieniem wieku, poziomu
zaawansowania uczestnikow oraz aktualnych i prognozowanych warunkéw atmosferycznych. W
Czasie nauczania postuguje sie wiedzg na temat procesu nauczania/uczenia sie w sporcie.
Przestrzega zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu oraz akwenu. Zwraca uwage na inne
jednostki ptywajace na akwenie.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

[1

Nazwa zestawu

Charakteryzowanie teoretycznych podstaw narciarstwa wodnego

Poziom

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

15

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegllne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje dyscypline

Kryteria weryfikacji

- opisuje historie narciarstwa wodnego w Polsce, - omawia role kulturalnego i etycznego
uprawiania rekreacyjnego narciarstwa wodnego, - omawia przepisy rozgrywania konkurencji
narciarstwa wodnego, - omawia ewolucje technik narciarstwa wodnego, - omawia zasady
etyki zawodowej instruktora narciarstwa wodnego, - wymienia elementy systemu
wspoétzawodnictwa sportowego w Polsce i na $wiecie, - wskazuje akty prawne i regulacje
okreslajace zasady funkcjonowania narciarstwa wodnego w Polsce, - omawia kwestie
formalne zwigzane z uczestniczeniem zawodnikéw w zawodach.

Efekt uczenia sie



2. Charakteryzuje sprzet i infrastrukture wykorzystywang w narciarstwie wodnym

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje ewolucje sprzetu wykorzystywanego w narciarstwie wodnym i jego wptyw na
wyniki i technike wykonywania trickdw, - charakteryzuje sprzet ochrony osobistej (buty,
pianki, kamizelki, rekawiczki, kaski, ubidr), - omawia sprzet wykorzystywany w narciarstwie
wodnym (np. narty, hol, wigzania), - omawia wymogi techniczne todzi holujgcej, wyciggéw
wielostupowych i dwustupowych, - omawia wymogi techniczne linki holowniczej, - omawia
techniki ptywania narciarzy na wyciggach wielostupowych, dwustupowych i za motoréwka, -
omawia akweny wykorzystywane w narciarstwie wodnym za motoréwka i na wyciagach
wielostupowych.

Efekt uczenia sie

3. Omawia metodyke nauczania narciarstwa wodnego

Kryteria weryfikacji

- omawia zasady nauczania, - omawia srodki dydaktyczne wykorzystywane w czasie
nauczania narciarstwa wodnego, - omawia zasady doboru sprzetu narciarstwa wodnego w
zaleznosci od parametréw fizycznych, warunkéw ptywania i charakterystyki motoryczne;j
uczestnikéw szkolenia, - omawia strukture zajec¢ narciarstwa wodnego dla réznych grup
wiekowych.

Efekt uczenia sie

4. Planuje proces dydaktyczny

Kryteria weryfikacji

ustala poziom umiejetnosci jazdy na nartach wodnych kursantéw, - ustala cele dydaktyczne,
- dobiera formy, metody i srodki dydaktyczne do ustalonych celéw, - omawia role réznych
rodzajoéw treningu, aby osiggna¢ postep w dazeniu do okreslonego celu: treningu wizualnego,
wytrzymatosciowego, sitowego, technicznego, - uzasadnia potrzebe kontroli i oceny
postepdw w nauczaniu, - przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy: cel zaje¢, metody
nauczania, Srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, czas trwania zaje¢, wiek, - ustala formy
kontroli postepéw osiggania celéw dydaktycznych.

Efekt uczenia sie

5. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas uprawiania narciarstwa
wodnego

Kryteria weryfikacji

- wymienia przeciwwskazania zdrowotne do uprawiania narciarstwa wodnego, - opisuje
zasady bezpiecznego prowadzenia zaje¢ narciarstwa wodnego, - opisuje zagrozenia dla
zdrowia i zycia uczestnika zaje¢ wynikajace z niewtasciwego wykorzystania przestrzeni i
sprzetu i niewtasciwego prowadzenia zaje¢, - wymienia urazy wystepujgce w czasie
uprawiania narciarstwa wodnego, - opisuje zasady postepowania w razie wypadku na wodzie,
- omawia zakres odpowiedzialnosci prawnej instruktora narciarstwa wodnego.




Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Jezdzenie na nartach wodnych

Poziom

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

20

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. - startuje na nartach wodnych

Kryteria weryfikacji

- startuje na nartach wodnych z wody, - startuje na nartach wodnych z pomostu.

Efekt uczenia sie

2. Ptlywa na dwdch nartach

Kryteria weryfikacji

- wykonuje skrety, - przejezdza przez kilwater, - dostosowuje pozycje do warunkéw ptywania.

Efekt uczenia sie

3. Ptywa na jednej narcie

Kryteria weryfikacji

- wykonuje skrety, - przejezdza przez kilwater, - dostosowuje pozycje do warunkéw ptywania.

Numer zestawu w kwalifikacji

3

Nazwa zestawu

Nauczanie technik narciarstwa wodnego

Poziom

4




Orientacyjny naktad pracy [godz.]

40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Organizuje zajecia

Kryteria weryfikacji

- sprawdza przygotowanie uczestnika do zajec (ubidr, sprzet), - przygotowuje miejsce, sprzet
i pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia zajed.

Efekt uczenia sie

2. Prowadzi proces nauczania

Kryteria weryfikacji

- omawia cele i przebieg zaje¢, - prowadzi rozgrzewke, - utrzymuje kontakt wzrokowy z
uczestnikiem zajec€ i reaguje na jego sygnaty, np. oznaki zmeczenia, braku zrozumienia
polecen, - demonstruje i opisuje uczestnikom zaje¢ sposéb wykonywania ¢wiczen, -
kontroluje prawidtowos¢ wykonania ¢wiczen, - wskazuje sposoby skorygowania btedéw w
wykonaniu ¢wiczen, - objasnia technike pokonania trasy, - podsumowuje zajecia i poziom
osiggniecia celow.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca

|Po|ski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego

Minister wtasciwy

[Minister Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Certyfikat wazny jest 3 lata. Warunkiem przedtuzenia certyfikatu jest przedstawienie
zaswiadczenia o 1) przeprowadzeniu zaje¢ z narciarstwa wodnego w wymiarze minimum 50
godzin dydaktycznych od uzyskania certyfikatu, 2) ukonczenie co najmniej 8-godzinnego kursu
pierwszej pomocy w ciggu ostatnich 3 lat, 3) uczestnictwo w kursie standaryzujgcym trwajgcym
nie mniej niz 8 godzin od uzyskania certyfikatu.

Termin dokonywania przegladéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2033-10-05

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji



Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

brak

Kod dziedziny ksztatcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD
Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Kod kwalifikacji w ZRK

|4C812400003

Status

Witgczona




