Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Prowadzenie zajec z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym

Skrot nazwy

|Instruktor rekreacyjnej jazdy konnej

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czastkowa

Poziom PRK/ERK

3

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajaca kwalifikacje “ Prowadzenie zajec¢ z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym ”
jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania
nauki jazdy konnej. Pracuje z uczniami, ktérzy rozpoczynaja nauke jazdy konnej oraz doskonali
umiejetnosci jezdzieckie na poziomie rekreacji. Moze przygotowywac do rozpoczecia startow w
zawodach w obszarze klas amatorskich poprzedzajacych sport kwalifikowany. W czasie
prowadzenia zaje¢ dba o bezpieczenstwo wszystkich uczestnikdw szczegoélnie jezdzcow, jak i
koni. Prezentuje umiejetnosci jezdzieckie, wykonujgc poprawnie technicznie przejazdy
czworobokowe i parkurowe, pokonuje przeszkody terenowe, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.
Wykonuje czynnosci zwigzane z pielegnacja i zywieniem koni, a w razie koniecznosci jest gotowa
do udzielenia pierwszej pomocy przedweterynaryjnej. Osoba ta jest gotowa do zorganizowania
wyjazdu grupowego w teren, jak rowniez rozwijania aktywnosci sportowej poprzez planowanie i
prowadzenie imprez towarzysko-rekreacyjnych.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]
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Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacjg moga by¢ szczegdlnie zainteresowani: osoby pracujgce w klubach jeZdzieckich;
zawodnicy lub byli zawodnicy; hobbysci, pasjonaci z wiedzg i umiejetnosciami jezdzieckimi;
osoby uprawiajace jezdziectwo amatorsko, ktére chciatyby uzyskac atrakcyjna kwalifikacje z
obszaru rekreacji; osoby aktywnie fizycznie poszukujgce nowych, atrakcyjnych drég rozwoju
sportowego; studenci i absolwenci uczelni wyzszych (np. kierunki z obszaru: sportu,
pedagogiki, turystyki); nauczyciele wychowania fizycznego; absolwenci szkét branzowych np. o
kierunkach jezdziectwo i hodowla koni; osoby posiadajgce kwalifikacje w innych sportach.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace



Opis

Wyksztatcenie srednie

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

Osoba przystepujgca do walidacji musi posiadac: - wyksztatcenie srednie, - ukonczone 18 lat, -
oswiadczenie o niekaralnosci zwigzanej z wykonywaniem dziatalnosci zawodowej w obszarze
objetym kwalifikacjg, - zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania
jezdziectwa, - ukonczony kurs pierwszej pomocy, minimum 8-godzinny, w ostatnich 3 latach.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Jezdziectwo od zawsze cieszyto sie duzg popularnoscia, jednak czesto kojarzone byto z
elitarnoscia i sportem dla oséb zamoznych. Dzieki ogromnemu rozwojowi tej dyscypliny w
ostatniej dekadzie, dzi$ mozna je Smiato uzna¢ za sport dla wszystkich. Zacieraja sie
ograniczenia: dostepnosci - powstaje coraz wiecej osrodkow jezdzieckich, stad coraz tatwiej
znalez¢ zajecia blisko swojego miejsca zamieszkania; finansowe - szeroki wachlarz osrodkéw
jezdzieckich oferuje zajecia w réznych, czesto niezbyt wygdérowanych cenach. JeZzdziectwo
amatorskie nie jest juz sportem ,tylko dla bogatych”; pogodowe - dzi$ znaczna czes¢ osrodkéw
dysponuje profesjonalnymi krytymi ujezdzalniami, gdzie zajecia odbywajg sie caty rok, bez
wzgledu na warunki atmosferyczne; wiekowe - osrodki oferujg czesto mate kucyki dla
najmtodszych uczestnikdw, a z drugiej strony sport ten jest dtugowieczny. O ile wiele innych
sportéw wykonywanych zawodowo skazuje swoich zawodnikéw na sportowg emeryture w wieku
okoto 30 lat, o tyle w jeZzdziectwie wraz z wiekiem rosnie doswiadczenie, a przy zachowaniu
sredniej sprawnosci fizycznej mozna je uprawia¢ do péznych lat zycia. Przyktadem bedzie
zdobycie w wieku 58 lat ztotego medalu olimpijskiego w skokach przez przeszkody przez Nicka
Skeltona w Rio w 2016 r., jak réwniez start Hiroshi Hoketsu w wieku 71 lat w konkursie
ujezdzenia na olimpiadzie w Londynie w 2012 r. W Polsce nalezy przywotac posta¢ Wandy
Wasowskiej, ktéra w wieku 75 lat nadal uczestniczyta w rywalizacji sportowej na poziomie
zawodoéw ogdlnopolskich. Warto zaznaczy¢, ze jezdziectwo jest dyscypling, ktérej popularnosé
stale rosnie. Wskazuja to wyraznie statystyki. Zgodnie z danymi GUS w 2013 roku jezdziectwo
uprawiato 1% Polakdéw (ok. 380 tys.) [GUS, 2013 r.]. W 2015 r. liczba ta ksztattowata sie juz na
poziomie 600 tys. i stale rosnie
[https://sport.onet.pl/jezdziectwo/kazimierz-waga-jazda-konna-staje-sie-modna/q22cxw].
Dodatkowo obserwuje sie wzrost zainteresowania dzieci sportem na etapie wczesnoszkolnym.
Podejmowane sg inicjatywy majgce na celu wprowadzenia do jezdziectwa najmtodszych
uczestnikéw. Coraz wieksza popularnoscia ciesza sie wycieczki grup przedszkolnych do osrodkdéw
jezdzieckich. Dzieci zapoznajg sie z zasadami funkcjonowania stajni, codziennymi obowigzkami i
praca przy koniach. Mogg takze skorzystac z przejazdzek i spaceréw na kucykach. JeZzdziectwo
przyczynia sie réwniez do socjalizacji grup spotecznych. Podczas amatorskich lub towarzyskich
zawodow sportowych spotykajg sie zawodnicy z réznych obszaréw terytorialnych, grup
zawodowych czy tez wiekowych. Ponadto jest to doskonata forma popularyzacji zdrowego trybu
zycia. Uprawianie sportu jest niezbedne do zachowania odpowiedniego poziomu sprawnosci
fizycznej Dobra sprawnos¢ fizyczna jest bezcenna i pozwoli unikngé¢ wielu choréb cywilizacyjnych.
Duza ilos¢ osrodkdéw jezdzieckich znajdujgcych sie nawet w matych miejscowosciach jest zacheta
dla Srodowiska lokalnego do uczestnictwa w zajeciach sportowych, co jest szansg na alternatywe
wobec biernego trybu zycia, ktéry czesto sprowadza sie do catkowitego braku aktywnosci i
spedzania czasu wolnego przed komputerem lub telewizorem. Stanowi tez szanse na rozwdj




obszaréw wiejskich, w tym zatrzymanie odptywu oséb mtodych do duzych miast lub za granice.
Jezdziectwo ksztattuje prawidtowe postawy moralne i etyczne, pozwala na rozbudzenie w
cztowieku poczucia odpowiedzialnosci i swiadomosci statego obcowania z przyrodg i zywymi
zwierzetami. Tym samym mozna pracowac nad podnoszeniem poziomu wrazliwosci ludzi
wzgledem cierpienia zwierzat, ktére sg przeciez od ludzi catkiem zalezne. Wobec powyzszego
zasadne jest, iz Instruktor jazdy konnej musi by¢ osobg odpowiednio wykwalifikowana. Jest
pierwsza i czesto najwazniejszg osoba dla mtodego adepta jeZzdziectwa, ktéra wprowadza go w
Swiat koni. Od niej w gtéwnej mierze zalezy ksztattowanie postaw przysztych pasjonatéw jazdy
konnej.. Instruktor jazdy konnej jest szczegdlnie wazng kwalifikacjg, poniewaz odpowiada on za
podstawowy etap wyszkolenia - rekreacyjnego, jak réwniez wprowadza uczniéw do sportu
amatorskiego (organizacja i popularyzacja dziatalnosci sportowej, w tym w szczegélnosci jazdy
konnej) [zgodnie z art.4, pkt 1 ust. 17, Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,
z 23.04.2003]. Musi dziata¢ zgodnie z ideg rozwijania i ochrony zasad sportu oraz
wspotzawodnictwa, a takze propagowania i wspierania jezdzieckich dyscyplin sportowych. Warto
pamietac, ze osoby nieregularnie uprawiajace sport czesto potrzebuja dodatkowej motywacji w
postaci zorganizowanej formy aktywnosci. Dzieki czynnej postawie dobrze wykwalifikowanego
instruktora sg zachecani do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej. W przypadku
jezdziectwa jest to réwniez warunek niezbedny do bezpiecznego wykonywania ¢wiczeh oraz
prawidtowego rozwoju umiejetnosci konia i jezdZzca. Wsparciem motywacyjnym jest réwniez
podejmowanie aktywnosci fizycznej w grupie, co stanowi takze czynnik socjalizujgcy pomiedzy
roznymi uczestnikami zaje¢. W zwigzku z powyzszym, wskazane jest wspieranie form aktywnosci
fizycznej wokét obiektéw infrastruktury sportowo-rekreacyjnej na poziomie lokalnym.
Proponowana kwalifikacja jest odpowiedzig na potrzeby rynkowe, czyli wcigz zwiekszajaca sie
liczba osdb jezdzgcych konno zaréwno na poziomie amatorskim, jak i pdzniej sportowym, ale
takze jest niezbedna z uwagi na bardzo szerokga oferte kurséw instruktorsko-trenerskich,
pojawiajacych sie na wolnym rynku, ktérych jakosc¢ nie jest weryfikowalna. Czes¢ ofert
pozwalajacych na zdobycie tytutdéw instruktorskich koncentruje sie tylko i wytacznie na
przygotowaniu teoretycznym, nawet bez koniecznosci zblizenia sie do konia. Stanowi to
potencjalnie duze zagrozenie dla zycia i zdrowia oraz wtasciwego procesu edukacji uczestnikow.
Osoby zainteresowane rozpoczeciem nauki jazdy konnej powinny trafi¢ pod opieke dobrze
wykwalifikowanego instruktora. Dzieki ZSK, osoby legitymujgce sie tg kwalifikacjg, beda
prezentowaty odpowiedni poziom przygotowania do prowadzenia zaje¢. Potencjalni uczestnicy
zajec wybierajgc osrodki z ceryfikowaymi instruktorami mogg zapewnic sobie uczestnictwo w
zajeciach na odpowiednim poziomie wyszkolenia wraz z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa
jezdzca i konia.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie

Posiadacz kwalifikacji “Prowadzenie zajec z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym” rézni sie od
posiadacza kwalifikacji “Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie sportowym”
poniewaz zajmuje sie podstawowym wyszkoleniem jezdzieckim, prowadzi zajecia z jazdy
rekreacyjnej, prowadzi dziatania edukacyjno-informacyjne majace na celu zachecenie do
uprawiania dyscyplin jezdzieckich. Kolejna kwalifikacja (Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na
poziomie sportowym) odnosi sie do zblizonych aspektdw, jednak na poziomie sportowym.
Posiadacz kwalifikacji “ Prowadzenie zaje¢ z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym” inaczej niz
technik hodowca koni zajmuje sie prowadzeniem zajec z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym
oraz dziataniami promocyjnymi zachecajacymi do uprawiania dyscyplin jezdzieckich oraz
przygotowaniem do amatorskiej rywalizacji sportowych. Natomiast technik hodowca koni
koncentruje swoje dziatania na aspektach zwigzanych z chowem i hodowlg oraz dobrostanem




koni w stajni lub naturalnym Srodowisku, nie zas na zajeciach jezdzieckich. Posiadacz
kwalifikacji “ Prowadzenie zaje¢ z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym” inaczej niz osoba
posiadajgca zawdd jezdziec zajmuje sie prowadzeniem szkolenia jezdzieckiego na poziomie
rekreacyjnym oraz dziataniami promocyjnymi zachecajgcymi do uprawiania dyscyplin
jezdzieckich oraz przygotowaniem do amatorskiej rywalizacji sportowej. Osoba z kwalifikacjami
zawdd Jezdziec koncentruje sie na treningu konia, ale z punktu widzenia zawodnika, a nie
zewnetrznego obserwatora i szkoleniowca, jakim jest instruktor. Kwalifikacja “ Prowadzenie
zajeC z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym” inaczej niz kwalifikacja R.27 skupia sie na
wykonywaniu czynnosci zwigzanych wytgcznie z prowadzeniem zaje¢ jezdzieckich na poziomie
rekreacyjnym. Nie jest przeznaczona do prowadzenia treningu wyscigowego koni oraz treningu
powozenia zaprzegiem. Posiadacz kwalifikacji “ Prowadzenie zaje¢ z jezdziectwa na poziomie
rekreacyjnym” inaczej niz absolwent kierunkdw zootechnicznych, zajmuje sie prowadzeniem
szkolenia jezdzieckiego na poziomie rekreacyjnym oraz dziataniami promocyjnymi
zachecajgcymi do uprawiania dyscyplin jezdzieckich oraz przygotowaniem do amatorskiej
rywalizacji sportowej. Pozostate kwalifikacje dotyczace prowadzenia treningu lub szkolenia
jezdzieckiego réwniez sg w ZSK lub sg procedowane celem wigczenia ich do ZSK. Kolejne
kwalifikacje to odpowiednio: Prowadzenie szkolenia na poziomie sportowym (PRK 4),
Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie (PRK 5), Planowanie i
prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego w jeZzdziectwie (PRK 6), Planowanie i
prowadzenie doskonalenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie (PRK 6).

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Podmioty, ktére wziety udziat w konsultacjach srodowiskowych oraz specjalisci wydali opinie
aprobujgce wniosek o wtgczenie kwalifikacji do ZSK. Pozytywnie ocenita go réwniez Rada ds.
Ksztatcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej. Wnioskodawca skorygowat opis kwalifikacji
uwzgledniajgc uwagi specjalistéw i Rady.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba po uzyskaniu niniejszej kwalifikacji moze: pracowa¢ w osrodkach jezdzieckich; prowadzi¢
zajecia podczas obozow i kolonii; przygotowywac zawodnikéw do startu w amatorskich i
towarzyskich zawodach sportowych oraz zawodach sportowych do poziomu licencji wstepnej;
przygotowywac rozgrzewke zawodnikéw i koni podczas amatorskich i towarzyskich zawodéw
sportowych oraz zawodéw sportowych do poziomu licencji wstepnej; organizowa¢ wydarzenia o
charakterze towarzysko-rekreacyjnym; organizowac i prowadzi¢ wyjazdy w teren; prowadzic¢
wtasng dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie rekreacyjnego szkolenia jezdzieckiego. Posiadacz
kwalifikacji “Prowadzenie zajec z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym”, moze zdobywac
kolejne kwalifikacje w obszarze nauczania jezdziectwa.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody W czasie procesu walidacji dopuszczalne jest stosowanie
nastepujgcych metod: - test teoretyczny, - rozmowa z komisjg walidacyjng, dalej zwang
~komisjg”, - wywiad swobodny, - analiza dowoddw i deklaracji, - obserwacja w warunkach
symulowanych, - obserwacja w warunkach rzeczywistych. Czes¢ lub catos$¢ walidacji moze by¢
przeprowadzona za pomocg metody analizy dowodéw i deklaracji. Metoda analizy dowoddw i
deklaracji musi by¢ kazdorazowo potgczona z rozmowg z komisjg. Dowodem potwierdzajgcym
wszystkie efekty uczenia sie jest posiadanie uprawnien Instruktora Szkolenia PZ] i aktualnej
licencji szkoleniowca PZJ, wydanej nie pdzniej niz w ciggu dwéch lat kalendarzowych
nastepujacych po uzyskaniu przez kwalifikacje ,,Prowadzenie zajec z jeZzdziectwa na poziomie




rekreacyjnym” statusu funkcjonujacej w systemie Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (ZSK).
Efekty uczenia sie ,Demonstruje umiejetnosci ujezdzeniowe na poziomie konkurséw klasy ,L"”
oraz ,Demonstruje umiejetnosci skokowe (przeszkody parkurowe 0.90 - 1.00; przeszkody
terenowe)” (z zestawu 3) moga by¢ weryfikowane za pomocg metody analizy dowodow i
deklaracji. Dopuszcza sie m.in. nastepujace dowody: - posiadanie w karierze trzeciej lub wyzszej
klasy sportowej w ujezdzeniu lub skokowej zwalnia odpowiednio z czeSci weryfikacji skokowej lub
ujezdzeniowej, - posiadanie w karierze trzeciej klasy sportowej w WKKW (Wszechstronnym
Konkursie Konia Wierzchowego) zwalnia z weryfikacji czesci skokowej i ujezdzeniowej. Inne
dowody, w zaleznosci od ich zakresu przedmiotowego, mogg pozwoli¢ na potwierdzenie
posiadania czesci efektdw uczenia sie przypisanych do czesci teoretycznej lub praktycznej. 1.2.
Zasoby kadrowe Weryfikacje przeprowadza komisja. Komisja sktada sie z minimum 3 oséb.
Przewodniczgcy komisji musi spetnia¢ nastepujgce warunki: - posiada¢ minimum kwalifikacje
petna na poziomie PRK 6 (licencjat), - posiada¢ minimum uprawnienia instruktora sportu w
jezdziectwie, wydane przed wejsciem w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. 0 zmianie ustaw
regulujgcych wykonywanie niektérych zawodéw (Dz. U. poz. 829) lub wydane na kursach
przeprowadzonych przez PZJ po wejsciu w zycie ww. ustawy, lub posiada¢ inng kwalifikacje
potwierdzajgca analogiczne kompetencje zawodowe, nadang przez wiarygodng instytucje z
obszaru jezdziectwa, - posiadac co najmniej dziesiecioletnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej
(w tym egzaminowaniu) w zakresie szkolenia instruktoréw jezdziectwa w Polsce. Kazdy z
pozostatych cztonkdéw komisji musi spetnia¢ nastepujgce warunki: - posiada¢ minimum
kwalifikacje petng na poziomie PRK 4, - posiada¢ minimum uprawnienia instruktora sportu w
jezdziectwie, - posiadac co najmniej piecioletnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej (w tym
egzaminowaniu) w zakresie szkolenia instruktoréw jezdziectwa w Polsce. Co najmniej 1 z
cztonkéw komisji ma doswiadczenie w zakresie dziatah zwigzanych z wdrazaniem ZSK. 1.3.
Sposob organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne W pierwszej czesci
weryfikacji sprawdzana jest wiedza teoretyczna kandydata za pomoca testu teoretycznego lub
rozmowy z komisjg. Sprawdzane sg: - wszystkie efekty uczenia sie zestawu 1, - efekty uczenia
sie z zestawu 2 z wyjatkiem efektu uczenia sie ,Prezentuje zasady pierwszej pomocy, opieki i
pielegnacji koni”, - efekt uczenia sie ,Charakteryzuje elementy jazdy konnej” z zestawu 3, -
wszystkie efekty uczenia sie z zestawu 6. Zaliczenie czesci teoretycznej dopuszcza do czesci
praktycznej weryfikacji, ktéra prowadzona jest za pomocg metody obserwacji w warunkach
symulowanych lub rzeczywistych (w miejscu pracy). Kazdorazowo metody te potgczone sg z
wywiadem swobodnym. W czesci praktycznej sprawdzane sa: - efekt uczenia sie ,Prezentuje
zasady pierwszej pomocy, opieki i pielegnacji koni” z zestawu 2, - wszystkie efekty uczenia sie z
zestawu 3 z wyjatkiem umiejetnosci ,,Charakteryzuje elementy jazdy konnej”, - wszystkie efekty
uczenia sie z zestawu 4 i zestawu 5. Kandydat moze przyjecha¢ z wtasnym koniem. W przypadku
braku konia instytucja certyfikujaca zapewnia konia o mozliwosciach: ujezdzeniowych - klasa L,
skokowych - klasa L, pozwalajacych na pokonanie przeszkdd terenowych do 80 cm. Pozostate
warunki materialne: - plac jezdziecki o powierzchni minimum 1000 mkw lub hala o wymiarach
minimum 20m x 40m, - zestaw przeszkdd przenosnych pozwalajacy na ustawienie toru
sktadajgcego sie z minimum 6 przeszkdd/7 skokdw, - przeszkody terenowe (minimum 2 rodzaje),
- sprzet jezdziecki (kompletne ogtowie, siodto wraz z osprzetem, ochraniacze, sprzet do
lonzowania), - sprzet do pielegnacji koni, - materiaty opatrunkowe (gaza opatrunkowa, bandaz,
bandaz elastyczny, tasma). 2. Etapy identyfikowania i dokumentowania Nie okresla sie wymogéw
dotyczacych etapéw identyfikowania i dokumentowania.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

3 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Data wtgczenia kwalifikacji do ZSK
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Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 12 wrzes$nia 2023 r. w sprawie witgczenia
kwalifikacji wolnorynkowej "Prowadzenie zajec z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym" do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 19.10.2023 r. poz. 1127).

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje ,Prowadzenie zajec z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym” jest
przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania zajec
jezdzieckich. Postuguje sie metodami i narzedziami pracy charakterystycznymi dla jezdziectwa,
dostosowujac je do uwarunkowan rozwoju ontogenetycznego uczniéw, celéw i postepdéw zajec.
Przygotowuje konspekty zajec¢, dobierajgc ¢wiczenia do tematu zajeé, poziomu umiejetnosci oraz
wieku jezdZca. Prezentuje umiejetnosci jezdzieckie, wykonujac poprawnie technicznie przejazdy
parkurowe oraz terenowe, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. Demonstruje i objasnia
¢wiczenia, nauczajac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, stosujgc zasady
teorii i metodyki sportu oraz wykorzystujgc narzedzia komunikacji i motywacji. Rozpoznaje i
samodzielnie rozwigzuje typowe problemy pojawiajgce sie w procesie nauczania. Nadzoruje
technike i sposob wykonywania ¢wiczen przez uczniéw. Wykonuje czynnosci zwigzane z
pielegnacja i zywieniem konia, a w razie koniecznosci jest gotowa do udzielenia pierwszej
pomocy przedweterynaryjnej. Osoba posiadajgca kwalifikacje ponosi odpowiedzialnos¢ za
rzetelna realizacje procesu nauczania, w tym jakosc¢ i bezpieczenstwo realizowanych zajec¢ oraz
za zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikdw. Osoba ta jest gotowa do zorganizowania wyjazdu
grupowego w teren, jak réwniez rozwijania aktywnosci sportowej przez planowanie i prowadzenie
imprez towarzysko-rekreacyjnych. W trakcie wykonywania zadah zawodowych realizuje dziatania
edukacyjno-informacyjne oraz promuje aktywnosc fizyczng przez wtasna postawe.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

[1

Nazwa zestawu

Charakteryzowanie teoretycznych podstaw jezdziectwa

Poziom
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]
50

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia
[ |

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Postuguje sie wiedza z zakresu jezdziectwa




Kryteria weryfikacji

- opisuje historie jezdziectwa w Polsce, - charakteryzuje dyscypline pod wzgledem wysitku
fizycznego, - omawia kompetencje sprzyjajace funkcjonowaniu w grupie, - omawia role
etycznego postepowania z uczniami w realizacji procesu nauczania/uczenia sie w
jezdziectwie, - opisuje zasady etycznego postepowania z koniem w realizacji procesu
treningowego w jezdziectwie na podstawie kodeksu postepowania z koniem oraz regulacji
Polskiego Zwigzku JeZdzieckiego (dalej jako ,,PZ]"), - omawia zasady rekreacyjnego
wykorzystania konia w sporcie dla wszystkich, - postuguje sie specjalistycznym stownictwem
jezdzieckim, - omawia mozliwosci zabezpieczenia instruktora oraz uczniéw od
odpowiedzialnosci cywilnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

Efekt uczenia sie

2. Opisuje system odznak i certyfikacji

Kryteria weryfikacji

- omawia system zdobywania odznak jezdzieckich, - omawia system certyfikacji osrodkéw
jezdzieckich.

Efekt uczenia sie

3. Opisuje podstawy teorii i metodyki w nauczaniu jezdziectwa

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje obszar zawodowy instruktora jazdy konnej, - omawia tres¢ zajec oraz
uzasadnia ich dobdér do zréznicowanych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan kursantéw, jak
réwniez innych warunkéw (np. pogodowych, infrastruktury), - charakteryzuje strukture zajec
oraz rozréznia cele i zadania dla ich poszczegdlnych czesci, - omawia metody stosowane w
realizacji zaje¢ w rekreacji ze szczegdélnym uwzglednieniem jezdziectwa (w tym: metody
nauczania ruchu, metody prowadzenia zajec), - wskazuje i omawia komponenty zaje¢ w
odniesieniu do planu zaje¢ (w tym: tres¢, intensywnos¢, czestotliwos¢), - charakteryzuje
Srodki stosowane w nauczaniu jezdziectwa (m.in. ¢wiczenia, srodki metodyczne, w tym
nowosci technologiczne), - opisuje podstawowe pojecia i procesy z zakresu fizjologii wysitku
fizycznego cztowieka (w tym: wydolnos¢ fizyczna, zmeczenie, wypoczynek), - omawia zasady
organizacji zaje¢ z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, w tym wskazuje réznice pomiedzy nimi.

Efekt uczenia sie

4. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia jezdzca

Kryteria weryfikacji

- wymienia najczesciej wystepujace urazy i zagrozenia, specyficzne dla uczestnictwa w
réznych formach jezdziectwa, - wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w jezdziectwie,
- omawia cechy zalecanego stroju, obuwia i sprzetu, w tym dostepne srodki ochrony zdrowia
W jezdziectwie.

Efekt uczenia sie

5. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia konia

Kryteria weryfikacji



- wymienia najczesciej wystepujgce urazy i zagrozenia w czasie uprawiania jezdziectwa, -
wskazuje sytuacje, ktére wymagaja pilnej interwenc;ji lekarza weterynarii, - opisuje problem
nieprawidtowych warunkéw stajennych, - wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w
jezdziectwie, - wymienia sytuacje wymagajgce zastosowania owijek, zeléw, masci i derek, -
opisuje dostepne ochraniacze dla konia, - opisuje zabiegi dotyczace pielegnacji kopyt i
prawidtowego podkuwania konia.

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Charakteryzowanie zasad obchodzenia sie z koniem

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

30

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Omawia zasady BHP w szkoleniu jezdzieckim

Kryteria weryfikacji

- omawia zachowania konia, np. okazywanie niepokoju, zdenerwowania, stresu, - opisuje
zasady BHP w stajni i podczas zaje¢, - opisuje zasady postepowania z koniem w trakcie
ubierania i rozbierania do zaje¢, - wymienia zagrozenia zwigzane z niewtasciwg obstugg konia
przed, w trakcie i po zajeciach, - omawia zasady bezpiecznego transportu koni.

Efekt uczenia sie

2. Charakteryzuje konia jako gatunek

Kryteria weryfikacji

- opisuje zastosowanie uzytkowe typdéw ras koni, - omawia pokréj, umaszczenie koni i
odmiany koni, - okresla topografie czesci ciata koni, - charakteryzuje parametry fizjologiczne
konia, tzw. TTO (temperatura, tetno, oddechy), - charakteryzuje rodzaje chodéw konia.

Efekt uczenia sie

3. Omawia zywienie konia

Kryteria weryfikacji



- charakteryzuje rodzaje paszy, w tym podziat na pasze objetoSciowe i treSciwe, - omawia
zasady prawidtowego zywienia z uwzglednieniem ilosci, rodzaju pracy oraz wieku i kondycji
konia.

Efekt uczenia sie

4. Prezentuje zasady pierwszej pomocy, opieki i pielegnacji koni

Kryteria weryfikacji

- zabezpiecza rany i urazy konia, - demonstruje zabiegi pielegnacyjne, m.in. czyszczenie i
pielegnacje grzywy i ogona.

Numer zestawu w kwalifikacji

3

Nazwa zestawu

Wykonywanie technik jezdzieckich

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

100

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje elementy jazdy konnej

Kryteria weryfikacji

- omawia skale szkoleniowg, - omawia pomoce jezdzieckie, - omawia rodzaje dosiadu, -
omawia figury na ujezdzalni, - wymienia elementy ujezdzeniowe wykonywane na
czworoboku, - omawia role dostosowania trudnosci zadania do umiejetnosci konia i jezdzca, -
omawia prace na réznych rodzajach przeszkéd parkurowych, - omawia umiejetnos¢ jazdy w
terenie.

Efekt uczenia sie

2. Demonstruje umiejetnosci ujezdzeniowe na poziomie konkurséw klasy ,L”

Kryteria weryfikacji

- utrzymuje stabilng i prawidtowa postawe jezdzieckg w trzech chodach, - demonstruje
prawidtowe dziatanie pomocy jezdzieckich, - zachowuje réwnowage i koordynacje ruchéw
(zaréwno w strzemionach, jak i bez), - demonstruje przejscia pomiedzy chodami.




Efekt uczenia sie

3. Demonstruje umiejetnosci skokowe (przeszkody parkurowe 0.90 - 1.00; przeszkody
terenowe)

Kryteria weryfikacji

- utrzymuje stabilng postawe jezdziecka podczas pokonywania przeszkéd przenosnych oraz
terenowych, - dostosowuje tempo i chéd konia do warunkéw atmosferycznych i podtoza, -
dostosowuje tempo i chdd konia do dystansu miedzy przeszkodami, - pokonuje kombinacje
przeszkéd.

Numer zestawu w kwalifikacji

4

Nazwa zestawu

Planowanie procesu nauczania

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Rozpoznaje potrzeby i mozliwosci uczestnika zajec¢ rekreacyjnych z jezdziectwa

Kryteria weryfikacji

- analizuje informacje uzyskane na podstawie obserwacji, wywiadu z uczniem lub wywiadu
przeprowadzonego z opiekunem prawnym, - diagnozuje stan przygotowania
psychofizycznego ucznia/édw do zaje¢, - diagnozuje poziom posiadanych umigjetnosci
jezdzieckich ucznia/ow.

Efekt uczenia sie

2. Przygotowuje plan nauczania jeZzdziectwa na poziomie rekreacyjnym

Kryteria weryfikacji

- ustala cele dydaktyczne w zakresie wyszkolenia jezdzieckiego na poziomie rekreacyjnym, -
planuje proces dydaktyczny zaje¢, a takze dtuzszych cykli szkoleniowych w jezdziectwie
rekreacyjnym, - dobiera formy, metody i Srodki dydaktyczne do ustalonych celéw w oparciu o
wiek, mozliwosci psychofizyczne, posiadane umiejetnosci oraz czestotliwos¢ uczestnictwa w
zajeciach, - przygotowuje konspekt zajec jezdzieckich uwzgledniajgcy: cel zaje¢, metody




nauczania, srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, czas trwania zaje¢, wiek i liczebnos¢
grupy z zachowaniem obowigzujgcej w jezdziectwie terminologii.

Numer zestawu w kwalifikacji

5

Nazwa zestawu

Realizowanie procesu nauczania jezdziectwa

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

60

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Organizuje proces nauczania w jezdziectwie na poziomie rekreacyjnym

Kryteria weryfikacji

- sprawdza przygotowanie uczestnika do zaje¢, w tym: zadaje pytania o samopoczucie,
kontroluje stan sprzetu i ubiér uczestnikéw, - przygotowuje miejsce, sprzet i pomoce
dydaktyczne do przeprowadzenia zaje¢, - przygotowuje i ubiera lub instruuje, jak
przygotowac i ubrac konia do zaje¢, - ustawia dragi, cavaletti oraz przeszkody z
zachowaniem bezpieczenstwa jezdzca i konia.

Efekt uczenia sie

2. Prowadzi zajecia z jazdy konnej

Kryteria weryfikacji

- wyjasnia cele i zadania zaje¢, - stosuje zasady etycznego postepowania jezdzca z koniem, -
prowadzi zajecia dla jeZzdZca na lonzy, - utrzymuje kontakt z jezdZcem lub grupa (np. wita,
zegna, nawigzuje kontakt wzrokowy, reaguje na sygnaty zmeczenia, na sygnaty braku
zrozumienia instrukcji, komunikuje sie werbalnie i niewerbalnie z uczestnikami), - ustawia sie
wzgledem jezdZca lub grupy w sposéb umozliwiajgcy uczestnikowi lub uczestnikom
styszalnos¢ komunikatow, - stosuje zréznicowane metody, formy organizacyjne i srodki
dydaktyczne dostosowane do celu zaje¢ i mozliwosci uczestnika, - stosuje ¢wiczenia
gimnastyczne oraz rozluZniajgce podczas zajeé, - nadzoruje lub asekuruje wykonywanie
¢wiczen przez jezdzcéw, - koryguje btedy jezdZcédw, - mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym
stosuje zachety stowne, pochwaty, - podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.




Efekt uczenia sie

3. Ocenia efekty nauczania w jezdziectwie na poziomie rekreacyjnym

Kryteria weryfikacji

- diagnozuje opanowanie efektéw uczenia sie (wiedzy oraz umiejetnosci), - odnosi diagnoze
umiejetnosci ucznia do planu nauczania, - formutuje informacje zwrotng dla ucznia oraz
opiekuna prawnego, - planuje kolejne zajecia w oparciu o ocene postepow.

Efekt uczenia sie

4. Organizuje zajecia z jazdy konnej w terenie

Kryteria weryfikacji

- dobiera konie do jezdZzcéw z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i specyfiki zajec
przeprowadzanych poza ujezdzalnia, - dobiera stréj dla jezdZca, w tym uwzglednia elementy
bezpieczenstwa (np. kask, kamizelke, odblaski, oswietlenie), - instruuje uczestnikéw zajec o
zasadach poruszania sie po drogach publicznych w oparciu o kodeks drogowy, - instruuje
uczestnikéw zaje¢ o komendach gtosowych oraz gestach stosowanych w czasie zaje¢ w
terenie, - instruuje uczestnikéw zaje¢ o zasadach zachowania w czasie jazdy w zastepie w
terenie.

Numer zestawu w kwalifikacji

6

Nazwa zestawu

Rozwijanie aktywnosci fizycznej poprzez uprawianie jezdziectwa

Poziom

3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

20

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Planuje impreze towarzysko-rekreacyjng dotyczacg koni i jezdziectwa

Kryteria weryfikacji

- Omawia organizacje imprezy towarzysko-rekreacyjnej z uwzglednieniem obowigzujgcych
wymagan i regulacji prawnych; - Przygotowuje plan imprezy towarzysko-rekreacyjnej (np.
okresla adresatéw wydarzenia, miejsce, scenariusz, liczbe uczestnikdw, program imprezy,
zadania organizatora, wytyczenie i zabezpieczenie terenu) z uwzglednieniem zasad




bezpieczenstwa; - Omawia gry i zabawy stosowane podczas imprez oraz zajec jezdzieckich; -
Sporzadza kosztorys wydarzenia; - Omawia zasady wspoétpracy z otoczeniem oraz podziat
obowigzkdéw przed i w czasie imprezy; - Omawia sposoby pozyskiwania partneréw i
sponsordéw na organizacje wydarzenia.

Efekt uczenia sie

2. Promuje zdrowy styl zycia

Kryteria weryfikacji

- omawia przykfady dziatan promujacych aktywnosc fizyczna, - prezentuje profesjonalny
wizerunek (np. zaktada odpowiedni stréj i obuwie, przestrzega zasad higieny i kultury
osobistej), - przekazuje informacje o prozdrowotnym celu aktywnosci fizycznej i korzysciach
wychowawczych wynikajacych z uczestnictwa w zajeciach oraz obcowania ze zwierzetami.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca

[Polski Zwigzek Jezdziecki

Minister wtasciwy

[Minister Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Certyfikat jest wazny 3 lata. Warunki odnowienia certyfikatu: obowigzek odbycia 3 szkolen
recertyfikujgcych - 2 specjalistycznych i 1 konferencji metodyczno-szkoleniowej prowadzonych
przez instytucje certyfikujgca lub podmioty przez nig wskazane. Pod koniec roku, w ktérym
wygasa waznos¢ certyfikatu, nalezy ztozy¢ dokumenty o wydanie certyfikatu na kolejny okres. W
przypadku niedotrzymania ww. terminu, nalezy przedstawic certyfikaty uczestnictwa w 3
szkoleniach recertyfikacyjnych (2 specjalistycznych i 1 konferencji metodyczno-szkoleniowej
prowadzonych przez instytucje certyfikujgca lub podmioty przez nig wskazane), ktére odbyty sie
nie pozniej niz w okresie 2 lat od daty ztozenia wniosku.

Termin dokonywania przegladéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2033-10-19

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Brak

Kod dziedziny ksztatcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD



Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Kod kwalifikacji w ZRK

13C812400008

Status

Witgczona




