Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Optymalizowanie procesu szkoleniowego w zapasach

Skrot nazwy

|Trener klasy | w zapasach

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czastkowa

Poziom PRK/ERK

6

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego programowania, planowania
i realizacji autorskiej koncepcji szkoleniowej celem optymalizacji procesu szkolenia sportowego i
w oparciu o wiedze nie tylko z zakresu sportu zapasniczego, ale takze z zakresu zarzadzania
zespotem szkoleniowym. Ocenia dyspozycje zawodnikéw do uczestniczenia w procesie
szkoleniowym oraz zarzgdza procesem szkoleniowym i dokonuje jego ewaluacji. Jest gotowa do
wykorzystywania nowych technologii w monitoringu dziatan zawodnikéw oraz modyfikacji planéw
szkoleniowych w zwigzku ze zmieniajacymi sie warunkami. Analizuje efektywnos¢ programéw
szkoleniowych podlegtych treneréw. W swoich dziataniach wykorzystuje wiedze z zakresu
kierowania, budowania i rozwijania potencjatu zawodnika. Jest przygotowana do statego
aktualizowania i poszerzania swojej wiedzy oraz samodoskonalenia. Wystepuje jako ekspert
sportowy w zapasach oraz promuje dyscypline poprzez uczestnictwo w konferencjach, wymiane
doswiadczen z trenerami zapasOw i innych dyscyplin sportu oraz z osobami z innych instytucji.
Posiadacz kwalifikacji moze znaleZz¢ zatrudnienie jako trener zapaséw na kazdym poziomie
zaawansowania zawodnikdéw.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

1200

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

- posiadacze kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowego w zapasach” z
poziomu 5 PRK; - osoby, ktére uzyskaty kwalifikacje trenerskie przed 2013 rokiem.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis

Posiadanie kwalifikacji z poziomu 5 PRK “Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowego w
zapasach”.




Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

Do walidacji moze przystgpi¢ osoba, ktéra spetnia jeden z ponizszych warunkéw: - posiada co
najmniej przez 3 lata kwalifikacje ,Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowego w
zapasach”, - posiada dyplom trenera klasy Il w zapasach, - posiada stopien instruktora zapaséw
wydany przed wejsciem w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. 0 zmianie ustaw regulujacych
wykonywanie niektérych zawoddéw (tzw. ustawy deregulacyjnej), - posiada co najmniej od 3 lat
tytut instruktora sportu AWF w zakresie zapasow (certyfikat szkoleniowca) wydany przez podmiot
uprawniony przez Polski Zwigzek Zapasniczy do ksztatcenia i doskonalenia kadr w zapasach.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Ocenia sie, ze rézne formy zapaséw uprawia kilkanascie milionéw ludzi na wszystkich
kontynentach. Swoja popularnos¢ sport zapasniczy zawdziecza miedzy innymi wszechstronnemu
wptywowi na rozwoj organizmu. Uprawianie zapaséw daje réwniez doskonate podstawy
motoryczne i psychiczne do uprawiania innych dyscyplin sportu. Przyczynia sie miedzy innymi do
podnoszenia wydolnoéci mtodego organizmu oraz ogélnej sprawnosci fizycznej. Cwiczenia
zapasnicze ksztattujg koordynacje ruchowg, zrecznos¢, wytrzymatosé, site i czucie miesniowe.
Ksztattujg system nerwowy, adaptacje na zmeczenie, odwage i pewnos¢ siebie. Obecnie
Miedzynarodowa Federacja Zapasnicza, United World Wrestling (UWW) zrzesza 185 panstw.
Zapasy sa bardzo popularne w Azji, a w USA, ktdre sa potega sportowa réwniez w tej dyscyplinie,
znajdujg sie w programach nauczania w szkotach podstawowych, srednich i na uniwersytetach.
Historia sportu zapasniczego w Polsce petna jest chwalebnych osiggnie¢, a zapasy sa jedng z
czotowych dyscyplin w Polskim sporcie pod wzgledem zdobytych medali na imprezach o
charakterze mistrzowskim. Jednym z priorytetéw zawartych w “Strategii rozwoju sportu
zapasniczego” przygotowanej przez Polski Zwigzek Zapasniczy jest wzmocnienie kompetenc;ji
kadry trenerskiej zapaséw w Polsce poprzez rozbudowe systemu szkolenia i doszkalania.
Integralnym elementem strategii jest wdrozenie kwalifikacji w ramach Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji. Pozwalajg one na potwierdzanie kompetencji treneréw, a tym samym uznanie ich
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Innym priorytetem zawartym w “Strategii
rozwoju sportu zapasniczego” jest rozbudowa potencjatu sportu kwalifikowanego, co ma
skutkowad wzrostem poziomu sportowego zawodnikdw w kraju. Osoby posiadajgce kwalifikacje
“Programowanie i planowanie procesu szkoleniowego w zapasach” stanowig wazny element
osiggniecia wyznaczonych w Strategii priorytetéow. Posiadacz kwalifikacji bedzie gotowy do
kierowania zespotem szkoleniowym np. w Szkotach Mistrzostwa Sportowego i innych formach
szkolenia zorganizowanego, ktére sg waznym ogniwem prowadzgcym do osiggniecia wyzej
wymienionych priorytetéw. Rola posiadacza kwalifikacji nie ogranicza sie tylko i wytacznie do
prowadzenia procesu szkoleniowego, ale waznym jej aspektem jest mozliwos¢ praktycznego
przekazywania umiejetnosci trenerskich pozostatym cztonkom zespotu.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie

Do tej pory zadna z kwalifikacji nadawanych poza systemami o$wiaty i szkolnictwa wyzszego
wtgczonych do ZSK nie potwierdza przygotowania do wykonywania podobnych zadan
zawodowych. Natomiast czes¢ efektdédw uczenia sie zawartych we wszystkich zestawach moze
by¢ osiggana w toku studiéw o kierunku wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa lub
pokrewnym. Jednak osigganie efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla powyzszej kwalifikacji w
toku studiéw uwarunkowane jest doborem tresci ksztatcenia przez poszczegéine uczelnie oraz




poziomem przygotowania praktycznego absolwentéw.

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Projekt kwalifikacji uzyskat pozytywne rekomendacje recenzentéw.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Posiadacz kwalifikacji moze znalez¢ zatrudnienie jako trener zapaséw na kazdym etapie szkolenia
sportowego. Po spetnieniu wymagan zawartych w prawie oswiatowym, posiadacz kwalifikacji
moze znalez¢ zatrudnienie w placéwkach oswiatowych jako trener zapaséw. Moze prowadzi¢
komercyjne zajecia rekreacyjno-sportowe, réwniez w ramach wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.
Osoba posiadajaca kwalifikacje moze ubiegac sie o uzyskanie kolejnej kwalifikacji z wyzszym
poziomem PRK w zapasach.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody Na etapie weryfikacji efektdw uczenia sie wykorzystuje sie
nastepujace metody: - analiza dowodéw i deklaracji potaczona z rozmowa z komisjg walidacyjna,
zwang dalej , komisjg”. Wymagane jest przedstawienie nastepujgcych dowoddéw: prowadzenia
dziatalnosci szkoleniowej, doskonalenia wtasnych kompetencji, prac na rzecz rozwoju zapaséw
oraz autorskiej koncepcji treningowej obejmujgcej minimum roczny plan szkolenia. Dowodem
potwierdzajgcym wszystkie wskazane dla kwalifikacji efekty uczenia sie jest tytut trenera klasy |
w zapasach wydany przed wejsciem w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. 0 zmianie ustaw
regulujacych wykonywanie niektérych zawoddéw (Dz. U. poz. 829), tzw. ustawy deregulacyjnej.
1.2. Zasoby kadrowe Instytucja certyfikujgca powotuje komisje, ktéra odpowiada za przebieg
weryfikacji efektéw uczenia sie. Komisja sktada sie z co najmniej trzech cztonkéw, w tym
przewodniczacego komisji. Kazdy z cztonkéw komisji posiada kwalifikacje petng minimum na
poziomie 7 PRK w obszarze kultury fizycznej. Dwéch z cztonkéw komisji jest trenerami klasy
mistrzowskiej w zapasach uzyskanej przed wejsciem w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. 0
zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektérych zawodéw (tzw. ustawy deregulacyjnej) lub
posiada kwalifikacje na poziomie 7 PRK w zapasach lub dopuszcza sie treneréw z innych
dyscyplin sportéw walki posiadajacych kwalifikacje minimum na poziomie 7 PRK. Trzeci z
cztonkéw komisji jest pracownikiem naukowym w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej,
legitymujacym sie dorobkiem naukowym z zakresu sportéw walki. Przewodniczacy jest wybierany
sposréd cztonkéw komisji. Co najmniej jeden z cztonkéw komisji posiada doswiadczenie w
zakresie dziatan zwigzanych z wdrazaniem Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. 1.3. Sposéb
organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne W celu rozpoczecia weryfikacji
kandydat dostarcza instytucji certyfikujacej dowody potwierdzajgce spetnienie wszystkich
kryteridw weryfikacji zawartych w opisie kwalifikacji. Komisja walidacyjna po zapoznaniu sie z
dowodami i deklaracjami odbywa rozmowe z kandydatem. Instytucja certyfikujgca musi zapewnic
warunki do przeprowadzenia rozmowy z kandydatem. Osoba przystepujaca do walidacji posiada
mozliwos$¢ ztozenia wyjasnien lub odwotania sie od decyzji asesoréw w toku weryfikacji lub
posiada mozliwos¢ ponownego przystapienia do czesci weryfikacji, bez koniecznosci powtarzania
catej walidacji po pozytywnym rozpatrzeniu wyjasnien lub odwotania przez instytucje
certyfikujgca. 2. Etapy identyfikowania i dokumentowania Instytucja prowadzgca walidacje musi
zapewni¢ wsparcie osobie przystepujacej do walidacji w zakresie identyfikowania oraz
dokumentowania posiadanych efektéw uczenia sie. 2.1. Metody Nie okresla sie wymagan dla
etapéw identyfikowania i dokumentowania. O uprawnienie do certyfikowania niniejszej
kwalifikacji moze ubiegac sie podmiot, ktéry spetnia co najmniej jeden z ponizszych warunkow: -
jest wnioskodawca wtgczenia niniejszej kwalifikacji do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, -




posiada co najmniej 5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkoleh ukierunkowanych na
osigganie efektdéw uczenia sie zdefiniowanych dla niniejszej kwalifikacji, - posiada co najmniej 5-
letnie doswiadczenie w prowadzeniu walidacji efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla niniejszej
kwalifikacji.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

6 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w sektorze sport

Data wtgczenia kwalifikacji do ZSK

[2024-06-06

Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 14 maja 2024 r. w sprawie wtgczenia kwalifikacji
wolnorynkowej ,Optymalizowanie procesu szkoleniowego w zapasach” do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji (Dz.U. Monitor Polski z 6 czerwca 2024 r. poz. 444)

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego programowania, planowania
i realizacji autorskiej koncepcji szkoleniowej celem optymalizacji procesu szkolenia sportowego i
w oparciu o wiedze nie tylko z zakresu sportu zapasniczego, ale takze z zakresu zarzadzania
zespotem szkoleniowym. Ocenia dyspozycje zawodnikédw do uczestniczenia w procesie
szkoleniowym oraz zarzgdza procesem szkoleniowym i dokonuje jego ewaluacji. Jest gotowa do
wykorzystywania nowych technologii w monitoringu dziatan zawodnikéw oraz modyfikacji planéw
szkoleniowych w zwigzku ze zmieniajacymi sie warunkami. Analizuje efektywnos¢ programéw
szkoleniowych podlegtych treneréw. W swoich dziataniach wykorzystuje wiedze z zakresu
kierowania, budowania i rozwijania potencjatu zawodnika. Jest przygotowana do statego
aktualizowania i poszerzania swojej wiedzy oraz samodoskonalenia. Wystepuje jako ekspert
sportowy w zapasach oraz promuje dyscypline poprzez uczestnictwo w konferencjach, wymiane
doswiadczen z trenerami zapasow i innych dyscyplin sportu oraz z osobami z innych instytucji.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

1

Nazwa zestawu

Projektowanie i realizacja koncepcji szkoleniowej

Poziom
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]
800

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia
[ |

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia



Efekt uczenia sie

1. Analizuje predyspozycje zawodnikéw do uczestniczenia w procesie szkoleniowym

Kryteria weryfikacji

- analizuje czynniki decydujgce o sukcesie sportowym w zapasach, - analizuje metody oceny
stanu wytrenowania zawodnika na podstawie kontroli trenerskiej, laboratoryjnej i lekarskiej, -
analizuje poziom umiejetnosci techniczno-taktycznych oraz zdolnosci motorycznych
zawodnikéw.

Efekt uczenia sie

2. Kieruje procesem treningu sportowego

Kryteria weryfikacji

- wyznacza cele i zadania dla zespotu szkoleniowego, - planuje i prowadzi proces szkoleniowy
na réznych poziomach zaawansowania sportowego, - wprowadza metody i Srodki treningowe
z innych dyscyplin sportu, - dobiera obcigzenia treningowe w celu optymalizacji treningu
sportowego, - uzasadnia znaczenie wspotpracy z osobami wspéttworzacymi proces treningu
sportowego w celu jego optymalizacji, - stosuje technologie informatyczne w celu
optymalizacji procesu szkoleniowego, - wspétpracuje z innymi trenerami oraz osobami
moggcymi mie¢ wptyw na wiekszg efektywnos¢ szkolenia.

Efekt uczenia sie

3. Ewaluuje wtasne koncepcje szkoleniowe

Kryteria weryfikacji

- analizuje biezace wyniki sportowe oraz wyniki badanh diagnostycznych zawodnikéw na
poszczegdlnych etapach szkolenia, - weryfikuje i modyfikuje plany szkoleniowe oraz
uzasadnia potrzebe ich zmiany w zaleznosci od stopnia realizacji postawionego celu, -
postuguje sie metodami i technikami badan oraz zasadami metodologii, korzystajac z
dostepnych narzedzi badawczych do oceny rozwoju psychofizycznego oraz wiodacych
komponentéw sprawnosci fizycznej zawodnikéw, - analizuje efektywno$¢ programoéw
szkoleniowych, - formutuje wnioski do dalszej pracy szkoleniowej, - wyznacza nowe kierunki
optymalizacji procesu szkolenia.

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Ustalanie strategii i taktyki walki zapasniczej

Poziom

6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

300




Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Zdobywa informacje o przeciwnikach

Kryteria weryfikacji

- zdobywa dane niezbedne do opracowania taktyki walki zapasniczej, - analizuje dziatania
techniczno-taktyczne przeciwnika.

Efekt uczenia sie

2. Opracowuje taktyke walki zapasniczej, biorgc pod uwage indywidualne cechy zawodnika i
jego przeciwnika

Kryteria weryfikacji

- dobiera rozwigzania techniczno-taktyczne walki zapasniczej do indywidualnych cech i
predyspozycji zawodnika, - ustala zadania techniczno-taktyczne przed walkg, - przygotowuje
taktyke walki, uwzgledniajgc system rozgrywek.

Efekt uczenia sie

3. Analizuje skutecznosc przyjetej taktyki walki zapasniczej

Kryteria weryfikacji

- analizuje skutecznos¢ realizacji koncepcji techniczno-taktycznej postawionej przed
zawodnikiem, - ocenia sposéb realizacji zadan techniczno-taktycznych przez zawodnika, -
wprowadza korekty do planu walki zapasniczej.

Efekt uczenia sie

4. Naucza zawodnikdw dostrzegania i kontrolowania zmiennych sytuacji taktycznych w walce
oraz wtasciwego reagowania

Kryteria weryfikacji

— wyjasnia sytuacje techniczno-taktyczne, na ktére zawodnicy powinni zwréci¢ uwage,
analizujac przebieg walki i zawoddw sportowych; — omawia btedy postrzegania, decyzji i
wykonania; - wyjasnia sytuacje techniczno-taktyczne, na ktére zawodnicy powinni zwrécic
uwage, analizujac przebieg walki i zawoddéw sportowych, - omawia btedy postrzegania,
decyzji i wykonania, - stosuje techniki uzyskiwania informacji zwrotnej / refleksji taktycznej
od zawodnikéw (wzbudzenie autorefleksji, nawigzanie do obserwacji zawodnika,
identyfikowanie btedu, okreslenie sposobu wykorzystania refleksji przez zawodnika dla
poprawy wynikéw).

Numer zestawu w kwalifikacji



3

Nazwa zestawu

Wspieranie rozwoju dyscypliny

Poziom

6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

100

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegllne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Realizuje dziatania na rzecz wtasnego rozwoju

Kryteria weryfikacji

- wymienia i selekcjonuje zrédta wiedzy naukowej z obszaru zapaséw (publikacje, Zrédta
elektroniczne), - uczestniczy w konferencjach, szkoleniach i warsztatach szkoleniowych oraz
kursach kwalifikacyjnych, - wskazuje najnowsze osiggniecia szkoleniowe w zapasach.

Efekt uczenia sie

2. Realizuje dziatania na rzecz rozwoju zapaséw

Kryteria weryfikacji

- wspotpracuje z instytucjami w celu rozwoju dyscypliny, - promuje dyscypline i jej
osiggniecia w srodowisku lokalnym i poza nim, - prowadzi pokazowe treningi metodyczne, -
wystepuje jako ekspert sportowy z zapasow.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca

|Polski Zwiazek Zapasniczy

Minister wtasciwy

|Minister Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

bezterminowo

Termin dokonywania przegladéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)



12034-06-06

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

brak uprawnien

Kod dziedziny ksztatcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD
Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Kod kwalifikacji w ZRK

|6€812400027

Status

Wtaczona




