Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajgcych twarz

Skrot nazwy

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czastkowa

Poziom PRK/ERK

5

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca kwalifikacje wykonuje ustugi manualne modelujgce i odmtadzajgce twarz
zgodnie z potrzebami klienta. Rozpoznaje oczekiwania klienta oraz identyfikuje przeciwwskazania
do wykonania ustugi. Wykonuje masaz oraz taping kosmetyczny dekoltu, szyi i twarzy. Podczas
wykonywania dziatan zawodowych wykorzystuje wiedze dotyczacg anatomii twarzy i skéry
twarzy, rodzajéw i technik manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz oraz metod tapingu
twarzy. W swoich dziataniach stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. Osoba posiadajaca
kwalifikacje moze podjgc zatrudnienie w salonach kosmetycznych, salonach masazu, salonach
kosmetologii estetycznej, osrodkach SPA. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze swiadczy¢ ustugi
w zakresie manualnych terapii twarzy w ramach wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

130

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja kierowana jest do przedstawicieli branzy beauty w tym uczniéw i absolwentéw
branzowych szkét drugiego stopnia, technikéw oraz stuchaczy i absolwentéw szkot
policealnych. Ponadto absolwentéw szkét wyzszych kierunkdéw takich jak kosmetologia czy
fizjoterapia, a takze 0s6b, ktére chcg sie przekwalifikowac z zawoddw pokrewnych, takich jak
np. technik masazysta. Uzyskaniem kwalifikacji mogg by¢ zainteresowane osoby, ktére chcg
uzupetni¢ swoje kompetencje z zakresu branzy kosmetycznej. Potwierdzeniem umiejetnosci z
zakresu kinesiotapingu estetycznego twarzy moga by¢ réwniez zainteresowani fizjoterapeuci
czynni zawodowo lub wspdtpracujgcy z gabinetami stomatologicznymi lub klinikami chirurgii
plastycznej.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis




Nie dotyczy

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

Nie dotyczy

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Zapotrzebowanie na kwalifikacje nalezy szacowa¢ na bardzo duze ze wzgledu na powszechnos¢
funkcjonujacych dziatalnosci gospodarczych w branzy fryzjersko-kosmetycznej. Rynek
kosmetyczny w Polsce z roku na rok sie powieksza. Gabinety kosmetyczne oraz kliniki estetyczne
bogatymi ofertami przyciagaja coraz wiecej klientéw zainteresowanych poprawa swojego
wygladu. Wedtug statystyk Miedzynarodowego Towarzystwa Estetycznej Chirurgii Plastycznej
(ISAPS) zainteresowanie kuracjami upiekszajgcymi stale rosnie. W sondazu TNS Polska z 2015
roku pét miliona Polakéw przyznaje, ze zamierza zainwestowac w swéj wyglad. Gtéwnymi
odbiorcami od lat sg kobiety, jednak coraz czesciej decyduja sie na zabiegi pielegnacyjne réwniez
mezczyzni. Klienci przyznaj, ze poprawa wygladu jest réwna poprawie samopoczucia oraz
podniesienia wtasnej wartosci. Wyglad zewnetrzy staje sie zatem waznym aspektem ich zycia.
Coraz wiecej 0oséb decyduje sie na skorzystanie z ustug z zakresu kosmetyki szukajac naturalnych
metod i terapii odmtadzania skéry. Zauwaza sie takze sg to ludzie Swiadomi, pacjenci ktérzy
deklarujg che¢ poprawy swojego wygladu, a nie jego zmiany, dlatego coraz czesciej decydujg sie
na manualne terapie odmtadzajace. Podkresla sie znaczenie rozwdj omawianej branzy na
rodzimym rynku oraz jej wptyw na gospodarke. Wedtug danych z 2016 roku, szacuje sie, ze polski
rynek kosmetyczny jest szésty w Europie pod wzgledem wartosci. Wedtug Cosmetics Europe
Polska z rynkiem detalicznym o wartosci 4 mld euro jest széstym rynkiem w Europie, ustepujac
Niemcom, Francji, Wtochom, Brytyjczykom i Hiszpanom. W Polsce na podstawie: Oceny skutkéw
regulacji dla Projektu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowych wymagan
sanitarnohigienicznych, przy swiadczeniu ustug fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy
biologicznej funkcjonuje: 30 773 - salonéw fryzjerskich; 18 391 - salonéw ustug kosmetycznych;
893 - salondéw tatuazu; 5 188 - salonéw ustug odnowy biologicznej. Do branzowych szkét |
stopnia uczeszczato tgcznie 146,2 tys. ucznidéw (w tym uczniowie oddziatéw zasadniczych szkot
zawodowych) - absolwenci to 46 478 oséb. W roku szkolnym 2018/2019 funkcjonowato 1879
technikéw, w ktérych ksztatcito sie 505,6 tys. ucznidéw - a absolwenci to 109 909 oséb. W roku
szkolnym 2018/2019 w Polsce funkcjonowato 1981 szkét policealnych. (zrédto danych: Oswiata i
wychowanie w roku szkolnym 2018/2019, GUS 2019). Wedtug szacunkéw PKO BP w 2021 r.
bezposrednie zatrudnienie w przemysle kosmetycznym w Polsce wyniosto 15,4 tys. os6b . Branza
kosmetyczna jest relatywnie odporna na zawirowania rynkowe. Wcigz osigga korzystne wyniki
finansowe, cho¢ nalezy oczekiwac¢ spowolnienia dynamiki wzrostu rynku do kilku procent rocznie.
(zrédto danych: ,Sytuacja biezaca i perspektywy rozwoju branzy kosmetycznej”, Departament
Analiz Sektorowych PKO BP, 08.2022).

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspélne zestawy efektdw uczenia sie

Kwalifikacja jest powigzana z innymi kwalifikacjami ze szkolnictwa branzowego w obszarze
fryzjersko-kosmetycznym, tj.: » dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie technik
masazysta; ¢ dyplom potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie technik ustug kosmetycznych.
Podobienstwa w zakresie efektéw ksztatcenia dotycza: bezpieczenstwa i higieny pracy w




ustugach kosmetycznych, wskazan i przeciwwskazah do wykonywania zabiegéw, znajomosci
podstaw anatomii twarzy. Przedmiotowa kwalifikacja rézni sie od wskazanych kwalifikacji o
zblizonym charakterze ukierunkowaniem na wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i
odmfadzajacych twarz. Kwalifikacje zblizone sg kwalifikacjami szkolnymi i dotyczg zawoddéw z
klasyfikacji zawoddw szkolnictwa branzowego. Wnioskowana kwalifikacja moze je uzupetniac
lub stanowi¢ specjalizacje. W Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji sg kwalifikacje czastkowe z
obszaru rzemiosta: @ kosmetyczka - dyplom mistrzowski @ kosmetyczka - Swiadectwo
czeladnicze Przedmiotowa kwalifikacja nie jest Scisle powigzana z powyzszymi kwalifikacjami,
poniewaz odnosi sie do wykonywania nieinwazyjnych ustug manualnych modelujgcych i
odmtadzajgcych twarz podczas gdy kwalifikacje w rzemiosle opierajg sie na stosowaniu
preparatéw kosmetycznych, aparatury i przyboréw.

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Przedmiotowa kwalifikacja powstata z dwdch wczesniej ztozonych przez ww. podmiot wnioskéw o
ustanowienie kwalifikacji rynkowych: , Kinesiotaping estetyczny twarzy” oraz ,Facemodeling -
manualne terapie twarzy”. W ramach konsultacji z branza i opinii specjalistow do ww. wnioskéw,
otrzymano opinie wskazujgce na zbyt szeroki zakres merytoryczny tych kwalifikacji i koniecznos¢
zmiany ich opisu. Na podstawie rozméw z wnioskodawcg oraz Instytutem Badan Edukacyjnych
ustalono, ze wnioskodawca dokonana przegladu tresci proponowanych kwalifikacji i na tej
podstawie, uwzgledniajgc uwagi z konsultacji i opinie specjalistéow, przedstawi jeden nowy
wniosek konsumujacy obie wczesniej zgtoszone kwalifikacje. Do udziatu w konsultacjach
omawianego wniosku zaproszono 112 podmiotéw. Wszystkie biorgce udziat w konsultacjach
podmioty ocenity nowy wniosek pozytywnie, zgtaszajac szczegétowe uwagi do proponowanych
form walidacji, orientacyjnego naktadu pracy potrzebnego do uzyskania kwalifikacji oraz terminu
waznosci certyfikatu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji. Wnioskodawca odnidst sie do opinii
przekazanych w ramach konsultacji i uwzglednit wiekszo$¢ uwag poprawiajac opis kwalifikacji.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajgca kwalifikacje moze podjg¢ zatrudnienie w: - salonach kosmetycznych; -
salonach masazu; - salonach kosmetologii estetycznej; - oSrodkach SPA. Moze réwniez
wykonywac ustugi opisane w kwalifikacji w ramach prowadzenia jednoosobowej dziatalnosci
gospodarcze;j.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody Weryfikacja efektow uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji
wolnorynkowej jest przeprowadzana w dwdch czesciach: teoretycznej i praktycznej. Warunkiem
podejscia do czesci praktycznej jest zaliczenie czesci teoretycznej. Podczas weryfikacji efektow
uczenia sie stosowane sg nastepujgce metody: - test teoretyczny (w formie stacjonarnej lub
zdalnej), - obserwacja w warunkach symulowanych uzupetniona rozmowg z komisjg. 1.2. Zasoby
kadrowe Komisja walidacyjna sktada sie z minimum 3 os6b, w tym: a) przynajmniej dwéch z
cztonkéw komisji posiada dyplom ukonczenia studidw wyzszych w zakresie fizjoterapii lub
kosmetologii oraz posiada 3-letnie doSwiadczenie zwigzane z wykonywaniem ustug manualnych
modelujacych i odmtadzajgcych skére ciata i twarzy, zdobyte w ciggu ostatnich 10 lat, b)
pozostali cztonkowie posiadaja dyplom ukonczenia studiéw wyzszych w zakresie fizjoterapii lub
kosmetologii lub tytut technika ustug kosmetycznych lub kosmetyczka - dyplom mistrzowski w
rzemioSle lub uprawnienia instruktora praktycznej nauki zawodu w branzy kosmetycznej oraz 3-
letnie doswiadczenie zwigzane z wykonywaniem ustug manualnych modelujacych i
odmtadzajgcych skdre ciata i twarzy zdobyte w ciggu ostatnich 10 lat. 1.3. Sposéb prowadzenia




walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne Instytucja certyfikujgca podczas walidacji
zapewnia: - pomieszczenie spetniajgce przepisy PPOZ i BHP wyposazone w tézko lub fotel
kosmetyczny, taboret obrotowy i lampe kosmetyczng, - produkty kosmetyczne (olejki, preparaty
do demakijazu), ptatki kosmetyczne, miseczki, - reczniki, koce, jednorazowe czepki lub opaski do
wtoséw, jednorazowa odziez uzywang do zabiegdéw kosmetycznych, - tasmy do kinesiotapingu,
nozyczki, - pojemnik na brudng bielizne, - kosze na odpady. Osoba przystepujaca do walidacji
korzysta z wtasnej odziezy ochronnej. 2. Etapy identyfikowania i dokumentowania Nie okresla sie
wymagan etapu identyfikowania i dokumentowania efektéw uczenia sie.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

Nie dotyczy

Data wtgczenia kwalifikacji do ZSK

[2024-10-07

Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 27 wrzesnia 2024 r. w sprawie wtgczenia
kwalifikacji wolnorynkowej "Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajgcych
twarz" do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (poz. 866).

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajgca kwalifikacje wolnorynkowg ,,Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i
odmtadzajacych twarz"”: - rozpoznaje potrzeby i oczekiwania klienta; - przygotowuje stanowisko
pracy i klienta do wykonania ustugi; - wykonuje ustugi manualne modelujgce i odmtadzajgce
twarz zgodnie z potrzebami klienta (wykonuje masaz dekoltu, szyi i twarzy; wykonuje
kinesiotaping kosmetyczny). Podczas wykonywania dziatah zawodowych wykorzystuje wiedze
dotyczacg anatomii twarzy i skéry twarzy, rodzajow i technik manualnych modelujgcych i
odmtfadzajacych twarz oraz metod kinesiotapingu twarzy, a w swoich dziataniach stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

[1

Nazwa zestawu

Podstawy teoretyczne ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajgcych twarz

Poziom
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]
40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia




Efekt uczenia sie

1. Postuguje sie wiedzg z obszaru anatomii twarzy i skéry twarzy

Kryteria weryfikacji

- omawia ukfad kostny i limfatyczny twarzy, - omawia funkcje poszczegdlnych miesni twarzy,
- omawia unaczynienie i unerwienie twarzy, - omawia budowe skéry twarzy, - omawia proces
starzenia sie skory twarzy.

Efekt uczenia sie

2. Charakteryzuje rodzaje ustug manualnych modelujacych i odmtadzajgcych twarz

Kryteria weryfikacji

- opisuje rodzaje masazu twarzy, - omawia réznice miedzy rodzajami masazu twarzy, -
omawia metody i techniki wykonywania masazu twarzy, - omawia preparaty wykorzystywane
do masazu twarzy, - omawia wtasciwosci i dziatanie plastréow do kinesiotapingu twarzy, -
wymienia metody kinesiotapingu stosowane w ustugach kosmetycznych i estetycznych, -
omawia trendy rynkowe zwigzane z modelowaniem i odmtadzaniem twarzy.

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Przygotowanie i wykonanie ustugi

Poziom

5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

90

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Przeprowadza wywiad z klientem

Kryteria weryfikacji

- rozpoznaje potrzeby i oczekiwania klienta, - identyfikuje przeciwwskazania do wykonania
ustugi, - informuje klienta o przebiegu wybranej ustugi.

Efekt uczenia sie

2. Przygotowuje stanowisko pracy i klienta do wykonania ustugi




Kryteria weryfikacji

- dobiera $rodki ochrony indywidualnej, - przygotowuje stanowisko pracy pod katem
wykonania ustugi, - zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem ustugi, - przeprowadza
demakijaz twarzy, szyi i dekoltu.

Efekt uczenia sie

3. Wykonuje masaz

Kryteria weryfikacji

- wykonuje masaz miesniowo-powieziowy dekoltu, szyi i twarzy, - wykonuje masaz
stymulujacy synteze naturalnych widkien kolagenu i elastyny, - wykonuje masaz modelujgcy
owal twarzy, - wykonuje masaz poprawiajacy ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy, - wykonuje
masaz napinajacy skdre dekoltu, szyi i twarzy, - wykonuje masaz pomagajacy ograniczy¢
opadanie powiek gérnych, - wykonuje masaz niwelujgcy opuchlizne, - wykonuje masaz
niwelujacy zmarszczki mimiczne, - wykonuje masaz poprawiajacy kontur twarzy.

Efekt uczenia sie

4. Wykonuje kinesiotaping kosmetyczny

Kryteria weryfikacji

- wykonuje kinesiotaping twarzy w celu unikniecia wystgpienia obrzekéw, - wykonuje
kinesiotaping dekoltu, szyi i twarzy wspomagajgcy drenaz limfatyczny, - wykonuje
kinesiotaping liftingu czota, - wykonuje kinesiotaping modelujgcy, podnoszacy owal twarzy, -
wykonuje kinesiotaping redukujacy podwdjny podbrédek, - wykonuje kinesiotaping
podnoszgcy powieki, - wykonuje kinesiotaping normalizujgcy stan miesni dekoltu, szyi i
twarzy.

Efekt uczenia sie

5. Przestrzega i stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie wykonywania ustug
manualnych modelujacych i odmtadzajgcych twarz

Kryteria weryfikacji

- stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie wykonywania ustugi, -
rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki szkodliwe w Srodowisku pracy w trakcie wykonywania
ustugi, - stosuje preparaty wirusobdjcze i biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i stanowiska
pracy, - przeprowadza dekontaminacje stanowiska pracy po przeprowadzeniu ustugi.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca

|Stowarzyszenie Dolnoslaski Inkubator Przedsiebiorczosci

Minister wtasciwy

|Minister Rozwoju i Technologii

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego



Wwaznosci

Bezterminowo

Termin dokonywania przegladdéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2034-10-07

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia

810 - Ustugi indywidualne

Kod PKD
Kod Nazwa
96.02 Fryzjerstwo i pozostate zabiegi kosmetyczne

Kod kwalifikacji w ZRK

[5C812400055

Status

Wtaczona




