Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Prowadzenie szkolenia w triathlonie

Skrot nazwy

[Mtodszy trener triathlonu

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czastkowa

Poziom PRK/ERK

4

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Prowadzenie szkolenia w triathlonie” jest w petni przygotowana
do samodzielnego prowadzenia zajec triathlonowych z pierwszego etapu szkolenia
(wszechstronnego) z dzie¢mi i mtodziezg w sporcie kwalifikowanym oraz z dorostymi w sporcie
amatorskim. Przygotowuje zawodnikéw do rozpoczecia treningu sportowego w dyscyplinach
sktadowych. Prowadzi zajecia w oparciu o schematy szkoleniowe przygotowane przez treneréw
triathlonu. Realizuje bezpieczne przygotowanie do startu w zawodach poprzez treningi zaréwno w
warunkach przewidywalnych w obiektach zamknietych, jak réwniez podczas sezonu letniego w
warunkach terenowych przy réznych warunkach atmosferycznych. Moze znalez¢ zatrudnienie w
klubach sportowych jako asystent trenera, prowadzi¢ zajecia wszechstronne przygotowujace do
sportu kwalifikowanego, z grupami dorostych amatorsko uprawiajgcymi triathlon.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

340

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacjg mogg by¢ szczegdlnie zainteresowane: @ osoby bedace trenerami lub
instruktorami dyscyplin sktadowych (ptywanie, kolarstwo, lekka atletyka), @ studenci i
absolwenci studiéw z zakresu nauk o kulturze fizycznej (wychowanie fizyczne, sport etc.), ®
zawodnicy triathlonu, ktérzy chcg rozpoczac kariere szkoleniowca, @ zawodnicy dyscyplin
sktadowych (ptywanie, kolarstwo, lekka atletyka), @ trenerzy personalni i trenerzy fitnessu,
ktérzy chca poszerzyc zakres swojej dziatalnosci.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis

wyksztatcenie Srednie lub sSrednie branzowe




Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

Warunkiem przystapienia do walidacji jest: - ukofczenie 18 roku zycia, - wyksztatcenie srednie
lub srednie branzowe, - ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie
mniejszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz na 3 lata przed przystapieniem do walidacji,
zawierajgcego nastepujace tresci: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu
poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych; postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymujgce zycie; postepowanie w przypadku
zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek; postepowanie w przypadku
krwotokéw, powaznych ran, oparzen oraz udaréw stonecznych i cieplnych; postepowanie w
przypadku urazéw kostno-stawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa, - oSwiadczenie kandydata
o0 niekaralnosci zwigzanej z wykonywaniem dziatalnosci zawodowej w obszarze objetym
kwalifikacja, - oSwiadczenie osoby przystepujgcej do walidacji o braku przeciwwskazah do
wzmozonej aktywnosci fizycznej.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

W zwigzku ze wzrostem popularnosci triathlonu oraz coraz wiekszg liczbg oséb chetnych do
wdrazania sie w role szkoleniowca, powstata potrzeba na szkolenie instruktoréw i treneréw. Od
wielu lat triathlon dynamicznie rozwija sie w naszym kraju, a co za tym idzie powstaje wiele
klubdéw i sekcji triathlonowych. Niestety wiekszos¢ oséb prowadzacych takie zajecia nie posiada
odpowiedniej wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenie, co przez uwolnienie zawodu instruktora i
trenera jest dosy¢ powszechng praktyka. Aktualnie Polski Zwigzek Triathlonu (PZTri) posiada
blisko 40 zrzeszonych klubdéw, jednak na wynikach amatorskich imprez sportowych klubéw,
teamoéw, czy druzyn jest zdecydowanie wiecej. Kluby te prowadzone sa w wiekszosci przez
treneréw bez wczesniejszego przygotowania do tego zawodu. Rokrocznie organizowanych jest
blisko 100 imprez triathlonowych w tym 40 licencjonowanych przez PZTri, ktérych wielkos¢ waha
sie od 100 do 3000 zawodnikédw. Ponadto PZTri wydato w 2021 roku ponad 700 licencji SSM/PRO
oraz ponad 20000 amatorskich licencji rocznych lub jednorazowych. W zwigzku z tym, wtgczenie
nowych kwalifikacji jest niezbedne po to, aby zadba¢ o zdrowie i wtasciwy rozwdj dzieci,
mtodziezy, jak réwniez oséb dorostych.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektédw uczenia sie

Do tej pory zadna z kwalifikacji nadawanych poza systemami o$wiaty i szkolnictwa wyzszego
wtgczonych do ZSK nie potwierdza przygotowania do wykonywania podobnych zadan
zawodowych. Natomiast czesci zestawdw efektdw uczenia sie: 1. "Podstawy procesu szkolenia
w triathlonie" oraz 2. "Planowanie szkolenia w triathlonie" moga by¢ osiggane w toku studidw o
kierunku wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa lub pokrewnym. Jednak osigganie
efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla powyzszej kwalifikacji w toku studiéw uwarunkowane
jest doborem tresci ksztatcenia przez poszczegdlne uczelnie.

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Przeprowadzono konsultacje srodowiskowe i pozyskano opinie specjalistéw o spoteczno-
gospodarczym zapotrzebowaniu na kwalifikacje. Wszyscy pozytywnie ocenili kwalifikacje.
Whnioskodawca odnidst sie do uwag i poprawit projekt gdzie konieczne.




Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje moze znalez¢ zatrudnienie w klubach sportowych jako asystent
trenera, prowadzi¢ zajecia wszechstronne przygotowujgce do sportu kwalifikowanego, z grupami
dorostych amatorsko uprawiajagcymi triathlon. Moze takze prowadzi¢ wtasna dziatalnos¢ lub
wspdtpracowad z Polskim Zwigzkiem Triathlonu. Moze réwniez zdobywac¢ kolejne kwalifikacje w
obszarze triathlonu.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody W trakcie walidacji wykorzystuje sie nastepujgce metody: -
analiza dowodéw i deklaracji, - obserwacja w warunkach symulowanych, - test teoretyczny, -
rozmowa z komisjg walidacyjng, zwana dalej ,.komisjg”. 1.2. Zasoby kadrowe Etap weryfikacji
posiadania efektéw uczenia sie prowadzi komisja walidacyjna ztozona z trzech cztonkdw.
Przynajmniej jeden cztonek komisji posiada stopien doktora nauk z obszaru nauk o zdrowiu lub
nauk o kulturze fizycznej. Pozostali cztonkowie komisji, w tym przewodniczacy, posiadaja wazna
licencje trenerskg nadang przez Polski Zwigzek Triathlonu lub kwalifikacje czgstkowg ,Planowanie
i prowadzenie procesu treningowego w triathlonie” (5 PRK). Walidacje projektuje zespét ztozony z
co najmniej dwéch oséb. Pierwszy cztonek zespotu: - posiada stopien doktora nauk z obszaru
nauk o zdrowiu lub nauk o kulturze fizycznej. Drugi cztonek zespotu: - posiada co najmniej
wyksztatcenie wyzsze magisterskie - kierunki: wychowanie fizyczne i/lub sport, - posiada wazng
licencje trenerskg nadang przez Polski Zwigzek Triathlonu lub kwalifikacje czgstkowa ,Planowanie
i prowadzenie procesu treningowego w triathlonie” (5 PRK), - posiada doswiadczenie w
projektowaniu i prowadzeniu egzaminéw instruktorskich/trenerskich w triathlonie lub innych
dyscyplinach sportowych. Wymaga sie, aby co najmniej jeden z cztonkdw komisji posiadat
doswiadczenie w zakresie dziatah zwigzanych z wdrazaniem Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji. 1.3. Sposob organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne Etap
weryfikacji sktada sie z trzech czesci: 1) Czes¢ pierwsza - udokumentowane praktyki w zakresie
wspdtpracy z trenerem posiadajgcym licencje Polskiego Zwigzku Triathlonu, prowadzacym
zawodnika do zawoddw (co najmniej jednego) przez petny, catoroczny cykl treningowy. Dowodem
bedzie wypetniony dziennik praktyk min. 30 godzin (10 godzin na kazdg z dyscyplin sktadowych)
przygotowany nie wczesniej niz w okresie jednego roku przed przystgpieniem do walidacji.
Dziennik musi zawiera¢ nastepujgce pola: - data i czas trwania treningu, - plany treningowe. Na
tym etapie wykorzystywana jest metoda analizy dowoddw i deklaracji. Weryfikacji metoda
analizy dowodéw i deklaracji podlegaja: - zestaw efektéw uczenia sie: 2. ,Planowanie szkolenia w
triathlonie” oraz efekt uczenia sie ,Analizuje dane pozyskiwane z systeméw wspierajacych proces
szkoleniowy w triathlonie” z zestawu 3. ,Realizowanie szkolenia z triathlonu”. 2) Czes¢ druga: Na
tym etapie wykorzystywany jest test teoretyczny. Weryfikacji metoda testu teoretycznego
podlegajg zestawy efektdw uczenia sie: 1. ,Podstawy procesu szkolenia w triathlonie”, 2.
~Planowanie szkolenia w triathlonie”, 3. ,,Realizowanie szkolenia z triathlonu”. 3) Czes¢ trzecia:
Na tym etapie wykorzystywana jest obserwacja w warunkach symulowanych. Weryfikacji metoda
obserwacji w warunkach symulowanych podlega zestaw efektéw uczenia sie 3. ,Realizowanie
szkolenia z triathlonu” z wytgczeniem efektu , Analizuje dane pozyskiwane z systemoéw
wspierajacych proces szkoleniowy w triathlonie”. Warunkiem przystapienia do czesci drugiej i
trzeciej jest zaliczenie czesci pierwszej. Niezaliczenie czesci drugiej nie dyskwalifikuje z udziatu w
czesci trzeciej. Niemniej uzyskanie kwalifikacji jest uwarunkowane zaliczeniem wszystkich czesci
weryfikacji. Czes¢ drugg lub trzeciag mozna zaliczy¢ w ciggu roku od zaliczenia czesci pierwsze;.
Dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie wszystkich efektéw uczenia sie wskazanych dla
kwalifikacji jest dyplom instruktora sportu w dyscyplinie triathlon wydany przed 2013 rokiem.
Instytucja certyfikujgca musi zapewnic: - dostep do infrastruktury sportowej: ptywalnia sportowa,
bieznia lekkoatletyczna, plac treningowy utwardzony lub hala sportowa, umozliwiajace




ustawienie kolarskiego toru przeszkdd, - sprzet sportowy: rower szosowy (co najmniej 2 sztuki o
réznych rozmiarach ramy), - elementy toru przeszkdd: stupki, pachofki, deski, rGwnowaznie, -
elementy toru przeszkéd z testu BRD (bezpieczehstwo ruchu drogowego), - stojak na rower i
skrzynka na sprzet startowy - umozliwiajgce imitacje ,strefy zmian”, - apteczke pierwszej
pomocy np. o standardzie DIN 13-164, - grupe uczestnikéw zajec z triathlonu (min. 3 osoby).
Stréj i sprzet osobisty uczestnicy dostarczajg we wtasnym zakresie. Rekomendowane jest
posiadanie wtasnego roweru przez uczestnika. 2. Etapy identyfikowania i dokumentowania
Instytucja certyfikujgca musi zapewni¢ wsparcie doradcy walidacyjnego, ktéry posiada wazna
licencje trenerskg nadang przez Polski Zwigzek Triathlonu lub kwalifikacje czgstkowa ,,Planowanie
i prowadzenie procesu treningowego w triathlonie” (5 PRK). Nie okresla sie wymagan w zakresie
metod identyfikowania i dokumentowania efektéw uczenia sie. Instytucja prowadzaca walidacje
zapewnia odpowiednie miejsce do pracy doradcy z kandydatem.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

4 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Data wtgczenia kwalifikacji do ZSK

[2024-11-08

Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9 pazdziernika 2024 r. w sprawie wtgczenia
kwalifikacji wolnorynkowej ,Prowadzenie szkolenia w triathlonie” do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 8 listopada 2024 r. poz. 964).

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia
zajec ze wszystkich trzech dyscyplin sktadowych (ptywanie, kolarstwo, lekka atletyka). Na
podstawie zebranych informacji o zawodniku i wykorzystujgc wiedze o zasadach planowania
treningu sportowego oraz dostepne schematy, przygotowuje i realizuje plan zaje¢. Zajecia
przeprowadza z zachowaniem zasad bezpieczehstwa oraz teorii metodyki treningu. Posiadacz
kwalifikacji prezentuje poziom sprawnosci fizycznej pozwalajgcej na aktywne wsparcie
trenowanego zawodnika poprzez wtasne uczestnictwo w treningu.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

[1

Nazwa zestawu

Podstawy procesu treningu w triathlonie

Poziom
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]
100

Rodzaj zestawu

obowigzkowy




Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1.1 Omawia triathlon jako dyscypline

Kryteria weryfikacji

- opisuje specyfike szkolenia w triathlonie i kierunki rozwoju triathlonu w Polsce, - opisuje
zadania instruktora triathlonu, - opisuje zasady etycznego postepowania w realizacji procesu
szkoleniowego w sporcie dla wszystkich, - opisuje zasady etycznego postepowania w
realizacji procesu szkoleniowego w systemie sportu mtodziezowego, - wymienia dostepne
zasoby wiedzy branzowej i wydarzenia cykliczne wazne z punktu widzenia rozwoju
zawodowego, w tym: konferencje, seminaria, targi, - omawia strukture organizacyjno-
szkoleniowg dziatalnosci Polskiego Zwigzku Triathlonu, - omawia mozliwe Sciezki rozwoju
kariery sportowej, - opisuje konkurencje i dystanse triathlonowe, - omawia przebieg
rozgrywania zawodéw triathlonowych np. rodzaje startéw, strefy zmian, przebieg
poszczegdlnych odcinkdw, - opisuje zakres odpowiedzialnosci prawnej instruktora triathlonu,
- omawia procedure tworzenia klubu sportowego w triathlonie, - omawia przepisy
rozgrywania zawoddéw w triathlonie w ramach sportu kwalifikowanego, w tym przepisy
regulujgce dobdr sprzetu i stroju.

Efekt uczenia sie

1.2 Omawia teorie i metodyke nauczania triathlonu

Kryteria weryfikacji

- omawia etapy szkolenia sportowego w triathlonie, - omawia okresy szkoleniowe w rocznym
cyklu szkoleniowym, - klasyfikuje i omawia $rodki dydaktyczne stosowane w szkoleniu
triathlonowym w sporcie mtodziezowym, np.: dobdr i przygotowanie sprzetu, miejsc zajec,
¢wiczenia, gry i zabawy oraz pomoce dydaktyczne, - opisuje metody stosowane w szkoleniu
triathlonowym w sporcie mtodziezowym np.: metody nauczania ruchu, prowadzenia zajec
sportowych, ksztattowania zdolnosci motorycznych, - omawia formy prowadzenia treningu
stosowane w szkoleniu triathlonowym w sporcie mtodziezowym, - opisuje zasady
formutowania celéw szkoleniowych, - opisuje cele i zadania poszczegdlnych czesci jednostki
treningowej.

Efekt uczenia sie

1.3 Omawia biologiczne podstawy planowania zajec

Kryteria weryfikacji

- opisuje zmiany zachodzgce w narzgadach i uktadach cztowieka w odniesieniu do jednostki
szkoleniowej ksztattujgcej poszczegdlne cechy motoryczne, - nazywa ruchy w stawach,
identyfikuje zaangazowane miesnie oraz sity dziatajace w trakcie ¢wiczehn wykonywanych z
oporem wtasnego ciata lub ze sprzetem stosowanym w treningu triathlonowym, - opisuje
dysfunkcje aparatu ruchu, w tym wady postawy i ograniczenia ortopedyczne do wykonywania
popularnych ¢wiczen, - opisuje pojecia i procesy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego
cztowieka, np.: wydolnos¢ fizyczna, zmeczenie, wypoczynek, mechanizm i rodzaje skurczu
miesnia, systemy pozyskiwania energii do pracy miesniowej w réznych rodzajach wysitku
fizycznego np. fosfagenowy, glikolityczny, w odniesieniu do procesu szkoleniowego, - omawia




strefy energetyczne wysitku fizycznego specyficznego dla triathlonu, - opisuje budowe i
funkcjonowanie organizmu cztowieka w ontogenezie.

Efekt uczenia sie

1.4 Omawia zasady diagnozowania i oceny w nauczaniu triathlonu

Kryteria weryfikacji

- opisuje testy sprawnosci motorycznej, np. Miedzynarodowy test sprawnosci fizycznej, -
opisuje role testéw sprawnosci motorycznej w okresowej kontroli postepdw w procesie
szkoleniowym, - opisuje elementy wywiadu z uczestnikiem z uwzglednieniem potrzeb i celdw,
stylu zycia, nawykdw zywieniowych oraz stosowanych suplementéw diety, - opisuje
znaczenie rejestrowania postepow uczestnika.

Efekt uczenia sie

1.5 Omawia podstawy psychologii treningu

Kryteria weryfikacji

- omawia specyfike pracy z réznymi grupami wiekowymi, - opisuje rozwdj psychiczny
zachodzacy pod wptywem procesu szkoleniowego, - wymienia przyczyny i objawy stresu
uczestnika procesu szkoleniowego.

Efekt uczenia sie

1.6 Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w triathlonie

Kryteria weryfikacji

- opisuje najczesciej wystepujace urazy i zagrozenia, specyficzne dla uczestnictwa w
triathlonie, - opisuje srodki ochrony zdrowia w triathlonie, - opisuje sposoby profilaktyki
ruchowej w sporcie, - opisuje problem stosowania uzywek oraz prowadzenia niehigienicznego
trybu zycia, - wymienia przeciwwskazania do uprawiania triathlonu, - opisuje zasady
bezpiecznego przygotowania jednostki treningowej na obiektach zamknietych oraz w terenie
w warunkach zmiennych pogodowo przy zatozeniu specyfiki poszczegdlnych rodzajéw zajeé w
triathlonie, - omawia przepisy ruchu drogowego i aktualne akty prawne dotyczace
bezpiecznego organizowania uprawiania sportu (w konteksScie organizacji zaje¢ kolarstwa i
lekkiej atletyki na drogach publicznych), - omawia zasady przygotowania sprzetu do treningu
oraz zawoddw triathlonowych, - omawia zasady zabezpieczenia treningu i postepowania w
razie nagtych wypadkdéw, - omawia sygnalizacje niebezpieczenstw podczas treningu i
zawodow.

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Planowanie szkolenia w triathlonie

Poziom

4




Orientacyjny naktad pracy [godz.]

45

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

2.1 Rozpoznaje potrzeby i mozliwosci uczestnika zajec

Kryteria weryfikacji

- analizuje informacje uzyskane na podstawie wywiadu przeprowadzonego z uczestnikiem, -
identyfikuje sytuacje wymagajgce konsultacji ze specjalistami z innych dziedzin, np. z
lekarzem, dietetykiem, fizjoterapeutg, fizjologiem sportu, psychologiem, - identyfikuje
zagrozenia dla zdrowia i zycia uczestnika procesu szkoleniowego, w tym wynikajgce np.: z
doboru metod, intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, techniki ¢wiczen.

Efekt uczenia sie

2.2 Przygotowuje plan szkolenia w triathlonie z wykorzystaniem dostepnych wzorcow

Kryteria weryfikacji

- ustala z uczestnikiem cele szkoleniowe, - planuje mikrocykle treningowe, - dobiera formy,
metody i Srodki szkoleniowe do ustalonych celéw, w oparciu o0 mozliwosci psychofizyczne
uczestnika, - dobiera i planuje jednostki treningowe do ustalonych celéw (np. ksztattowania
prawidtowej postawy ciata, pozadanych proporcji ciata, zdolnoSci motorycznych i sprawnosci
fizycznej), uwzgledniajgc m.in. elementy takie jak: tresci i obcigzenia treningowe,
wykorzystanie miejsca ¢wiczen i posiadanego sprzetu, - przygotowuje konspekt jednostki
treningowej, - wyznacza warunki ukonczenia procesu nauczania.

Numer zestawu w kwalifikacji

3

Nazwa zestawu

Realizowanie szkolenia z triathlonu

Poziom

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

195

Rodzaj zestawu

obowigzkowy




Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

3.1 Posiada umiejetnosci w zakresie ptywania w kontekscie realizowania szkolenia w
triathlonie

Kryteria weryfikacji

- przeptywa 100 m stylem dowolnym w czasie krétszym niz 2 minuty, - przeptywa 3 x 25 m
stylami: motylkowym, grzbietowym, klasycznym.

Efekt uczenia sie

3.2 Posiada umiejetnosci jazdy na rowerze w kontekscie realizowania szkolenia w triathlonie

Kryteria weryfikacji

- pokonuje na rowerze elementy toru przeszkdd, np.: jazda slalomem, jazda na , 6semce”,
przejazd przez ktadke, - wykonuje stdjke kolarska.

Efekt uczenia sie

3.3 Posiada umiejetnosci w zakresie biegania w kontekscie realizowania szkolenia w
triathlonie

Kryteria weryfikacji

- pokonuje dystans 1 km w czasie ponizej 5 minut, - wykonuje elementy sprawnosci
biegowej, np.: skip A, B, C, D, wieloskok.

Efekt uczenia sie

3.4 Prowadzi jednostke treningowg, stosujgc zasady teorii i metodyki treningu

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje miejsce i sprzet do przeprowadzenia jednostki treningowej, - sprawdza
przygotowanie uczestnikdw do realizacji jednostki treningowej, w tym pyta o samopoczucie,
ubiér adekwatny do warunkéw, niezbedny sprzet uczestnika do realizacji danej formy zaje¢, -
dba o komfort uczestnika w czasie jego jednostki treningowej oraz jego pozytywne
nastawienie do wysitku fizycznego, np. monitorujgc jego samopoczucie, dobierajgc optymalne
¢wiczenia, podkreslajgc osiggane efekty, - omawia sposdb prowadzenia poszczegdlnych
etapéw jednostki treningowej, - demonstruje przyktadowe ¢wiczenia specyficzne dla
poszczegdlnych czesci jednostki treningowej (rozgrzewki, czesci gtéwnej i koncowej), -
nadzoruje wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikow, w tym asekuruje i koryguje, - mobilizuje
do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty, zmiany intonacji gtosu oraz
podkresla korzysci wynikajace z ¢wiczen, - uzyskuje informacje zwrotng na temat
przeprowadzonych zaje¢, - podsumowuje realizacje jednostki treningowe;.

Efekt uczenia sie

3.5 Analizuje dane pozyskiwane z systeméw wspierajacych proces szkoleniowy w triathlonie




Kryteria weryfikacji

- interpretuje parametry treningowe np. tempo, tetno, - ocenia stopiefn zgodnosci realizac;ji
treningu z przygotowanym planem, - zapisuje wnioski z obserwacji realizacji planu
treningowego.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca

|Polski Zwiazek Triathlonu

Minister wtasciwy

[Minister Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Certyfikat wazny jest przez 4 lata. Warunkiem przedtuzenia waznosci certyfikatu jest spetnienie
jednego z ponizszych warunkéw: - przedstawienie dowoddéw potwierdzajgcych czynny udziat w
prowadzeniu procesu szkolenia sportowego w triathlonie, - przystapienie do procesu walidacji
kwalifikacji z wyzszym poziomem PRK w obszarze prowadzenia treningu triathlonowego.

Termin dokonywania przegladéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2034-11-08

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Brak

Kod dziedziny ksztatcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD
Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Kod kwalifikacji w ZRK

4C812400060

Status

Wtaczona







