Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w szermierce

Skrot nazwy

[Trener szermierki Il klasy

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czastkowa

Poziom PRK/ERK

5

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania i
realizowania procesu treningowego w szermierce. Diagnozuje poziom techniczno-taktycznych
umiejetnosci zawodnikéw oraz analizuje informacje o zawodnikach. Przygotowuje program
realizacji celéw szkoleniowych w oparciu o cele gtéwne i posrednie, umiejetnosci zawodnika oraz
wyniki testéw i badan. Analizuje realizacje planu treningowego i na biezgco wprowadza zmiany w
zakresie obcigzen, srodkéw treningowych i form treningu, majace zapewnic jak najlepsze
rezultaty procesu treningowego. Postuguje sie specjalistyczng wiedzg z zakresu teorii sportu oraz
teorii i praktyki treningu szermierza. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze znalez¢ zatrudnienie
jako trener klubowy na kazdym poziomie zaawansowania zawodnikdw. Po spetnieniu wymagan
zawartych w prawie oswiatowym, posiadacz kwalifikacji moze znalez¢ zatrudnienie w placéwkach
oswiatowych jako trener szermierki. Moze réwniez prowadzi¢ komercyjne zajecia rekreacyjno-
sportowe w szermierce, takze w ramach wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

210

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Zainteresowani uzyskaniem kwalifikacji moga by¢ pracujgcy w sporcie instruktorzy i trenerzy
szermierki.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce

Opis
1. Posiadanie kwalifikacji czastkowej w zakresie prowadzenia procesu treningu sportowego w
szermierce. 2. lub posiadanie tytutu zawodowego instruktora szermierki oraz min. 2 lata
doswiadczenia w pracy szkoleniowej w szermierce zgodnie z wymogami ustalonymi przez
Polski Zwigzek Szermierczy 3. lub tytut zawodowy trenera Il klasy zgodnie z wymogami




ustalonymi przez Polski Zwigzek Szermierczy.

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

- posiadanie kwalifikacji czastkowej w zakresie prowadzenia procesu treningowego w szermierce
lub posiadanie tytutu zawodowego instruktora szermierki oraz min. 2 lata doswiadczenia w pracy
szkoleniowej w szermierce zgodnie z wymogami ustalonymi przez Polski Zwigzek Szermierczy lub
tytut zawodowy trenera Il klasy zgodnie z wymogami ustalonymi przez Polski Zwigzek
Szermierczy; - wiek minimum 21 lat; - potwierdzenie odbycia minimum 30-godzinnej praktyki
specjalistycznej w zakresie szkolenia w szermierce; - zaswiadczenie o odbyciu minimum 8
godzinnego kursu pierwszej pomocy; - oswiadczenie o niekaralnosSci zgodnie z art. 41 pkt. 3
Ustawy o sporcie z dn. 25.06.2010 roku; - oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
aktywnego udziatu w zajeciach sportowych.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Ocenia sie, ze roznymi odmianami szermierki zajmuje sie kilkadziesigt milionéw ludzi na
wszystkich kontynentach. Szermierke sportowa natomiast uprawia na swiecie kilkanascie
milionéw 0séb. Swoja popularnos¢ szermierka zawdziecza miedzy innymi wszechstronnemu
wptywowi na rozw6j organizmu. Uprawianie szermierki daje réwniez doskonate podstawy
motoryczne i psychiczne do uprawiania innych dyscyplin sportu. Jest to réwniez sport, ktéry
pozwala na utrzymanie sprawnosci do péznego wieku, a rywalizacja w kategoriach oldbojéw trwa
nawet do wieku powyzej 80 lat. Uprawianie szermierki przyczynia sie miedzy innymi do
podnoszenia wydolnosci mtodego organizmu oraz ogélnej sprawnosci fizycznej. Cwiczenia
szermiercze ksztattujg koordynacje ruchowa, zrecznos¢, wytrzymatosé, site, a nade wszystko
szybkos$¢ we wszystkich jej przejawach. Trening szermierza pozwala takze na ksztattowanie
bardzo przydatnych w pézniejszym zyciu cech psychicznych i charakterologicznych takich jak:
wytrwatos¢, systematycznosé, odwaga i pewnos¢ siebie, umiejetnos¢ btyskawicznego
podejmowania decyzji, odpowiedzialnos¢ i poszanowanie przeciwnika. Obecnie Miedzynarodowa
Federacja Szermiercza, Federation Internationale D'Escrime (FIE), zrzesza 155 federacji
narodowych (dane z WWW/FIE.org z dnia 30.06.2023r.). Szermierka jest bardzo popularna w
Europie i w Azji, a takze w USA, ktdre sa potega sportowa rowniez w tej dyscyplinie. Szermierka
znajduje sie w programach nauczania i rywalizacji uniwersyteckiej. Historia szermierki w Polsce
petna jest chwalebnych osiggnie¢, a sport szermierczy jest jedng z czotowych dyscyplin w
Polskim sporcie pod wzgledem liczby zdobytych medali olimpijskich i innych imprez o
charakterze mistrzowskim. Podstawowym priorytetem zawartym w strategii rozwoju Polskiego
Zwigzku Szermierczego jest dbatos¢ o staty rozwdéj i podnoszenie kwalifikacji instruktoréw i
trenerdw. Polski Zwigzek Szermierczy (PZS) zrzesza obecnie 200 klubdéw, w ktérych pracuje z
mtodziezg i seniorami 101 trenerdw i 93 instruktoréw. Szacujemy, ze szermierke w Polsce
uprawia ponad 37 tysiecy oséb, z czego 2444 posiada licencje PZS i bierze czynny udziat w
systemie wspétzawodnictwa w kraju i zagranicg na réznych poziomach (dane z WWW/PZSzerm.pl
z dnia 30.06.2023 r.). Biorgc pod uwage liczbe powstajgcych kazdego roku nowych klubdw i
stowarzyszen oraz wzrost zainteresowania nasza dyscypling szacujemy, ze liczba treneréw w
szermierce jest zbyt mata. Na poziomie wojewddztw widoczny jest duzy niedobér kadry
szkoleniowej, szczegdblnie w obecnej sytuacji przyrostu sekcji i klubéw szermierczych. Wtgczenie
nowej kwalifikacji ,Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w szermierce” w znacznym
stopniu zabezpieczy potrzeby sportu szermierczego w Polsce. Bedzie jednoczesnie
jednoznacznym dowodem na to, ze kandydat spetnit wszystkie wymogi rejestru efektow i jest




wiasciwie przygotowany do prowadzenia zaje¢ szermierczych, zaréwno sportowych jak i
rekreacyjnych. Dodatkowo stanowi¢ bedzie bardzo istotne wsparcie w realizacji programu
szermierczych klas sportowych w szkotach oraz planéw wprowadzenia tego sportu w szkoleniu
akademickim, do czego pierwszym krokiem byto wprowadzenie szermierki do rywalizacji
miedzyuczelnianej. Wiaczenie niniejszej kwalifikacji do ZSK bedzie réwniez spdjne z
miedzynarodowymi trendami przypisywania poziomu kwalifikacji zgodnie z krajowymi ramami
oraz ich miedzynarodowym odpowiednikom.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektdw uczenia sie

Do tej pory zadna z kwalifikacji nadawanych poza systemami oswiaty i szkolnictwa wyzszego
wtgczonych do ZSK nie potwierdza przygotowania do wykonywania podobnych zadan
zawodowych. Natomiast czes¢ efektéw uczenia sie zawartych we wszystkich zestawach moze
by¢ osiggana w toku studiéw o kierunku wychowanie fizyczne, sport lub pokrewnym. Jednak
osigganie efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla powyzszej kwalifikacji w toku studiéw
uwarunkowane jest doborem tresci ksztatcenia przez poszczegdlne uczelnie oraz poziomem
przygotowania praktycznego absolwentéw.

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Recenzenci w wiekszosci pozytywnie zaopiniowali projekt kwalifikacji, Wnioskodawca odnidst sie
do uwag i nanidst poprawki gdzie zasadne. Akceptacja ze strony Rady do spraw Ksztatcenia i
Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Posiadacz kwalifikacji moze znaleZ¢ zatrudnienie jako trener klubowy na kazdym poziomie
zaawansowania zawodnikéw. Po spetnieniu wymagan zawartych w prawie oswiatowym,
posiadacz kwalifikacji moze znalez¢ zatrudnienie w placéwkach oswiatowych jako trener
szermierki. Moze réwniez prowadzi¢ komercyjne zajecia rekreacyjno-sportowe w szermierce,
takze w ramach wtasnej dziatalnosci gospodarczej. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze ubiegac
sie 0 uzyskanie kolejnych kwalifikacji z wyzszymi poziomami PRK, dotyczgcych prowadzenia
procesu treningowego w szermierce.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Weryfikacja 1.1. Metody W czasie weryfikacji sg stosowane nastepujgce metody: - test
teoretyczny; - obserwacja w warunkach symulowanych; - rozmowa z komisjg (wywiad swobodny);
- analiza dowodéw i deklaracji. Wszystkie lub wybrane efekty uczenia sie moga by¢ potwierdzone
metodg analizy dowoddw i deklaracji. Przed przystgpieniem do weryfikacji wymagane jest
przedstawienie nastepujacych dowodéw odnoszacych sie do szermierki: 1. Roczny program
szkolenia, ktéry zawiera: - charakterystyke grupy szkoleniowej i charakterystyki indywidualne
zawodnikéw; - wyznaczenie celu gtéwnego i celéw posrednich oraz terminéw i miejsc ich
realizacji; - wyznaczenie ram czasowych okresu startowego w oparciu o kalendarz zawodéw -
termin rozpoczecia i zakonczenia; - wyznaczenie ram czasowych okresu przygotowawczego; -
wyznaczenie ram czasowych okresu przejsciowego; - okreslenie wskaznikéw stanu wytrenowania
i termindw ich uzyskania.; - terminy, liczba i rodzaj dziatah kontrolnych; - globalne wielkosci
obcigzen treningowych np. dni, treningi, godziny, liczba stoczonych walk, liczba i czas trwania
lekcji indywidualnych, powtdérzenia; - zabezpieczenie organizacyjne i materialne szkolenia; -
graficzny plan organizacji szkolenia (tzw. tgczka). 2. Dziennik praktyk zawierajacy: Zapoznanie
kursanta ze strukturg organizacyjng i dziatalnoscia placéwki, w ktérych odbywa praktyke (1




godzina); Zapoznanie sie z pracg trenera (2 godziny); Hospitowanie réznych form pracy w danej
placéwce (5 godzin); Asystowanie w czynnosciach zawodowych trenera (4 godziny); Prowadzenie
zajec treningowych (13 godzin); Obserwacja zawodéw szermierczych (4 godziny); Sporzadzenie
dokumentacji z przebiegu praktyki (1 godzina). tacznie 30 godzin. 3. Dowody na
przeprowadzanie pokazowych walk szermierczych. 4. Plan mikrocyklu, ktéry zawiera: - cele
szkoleniowe; - obcigzenia dostosowane do celéw planu mezocyklu i w planie rocznym; -
okreslenie struktury czasowej procesu treningu w ramach mikrocyklu; - opis metod i sSrodkéw
treningowych stosowanych w mikrocyklu; 5. Plan przyktadowej jednostki treningowej, w ktérym
okresla: - Formy srodki i metody stosowane na zajeciach; - obcigzenie réznymi ¢wiczeniami; -
strukture czasowa; 6. Konspekty (przynajmniej 3) przyktadowych lekcji indywidualnych w
szermierce z okreslonymi: - celem gtéwnym lekcji - metodami prowadzenia ¢wiczen w lekcji -
kierunkiem lekcji 1.2. Zasoby kadrowe Komisja walidacyjna sktada sie z co najmniej trzech
cztonkéw, w tym przewodniczacego komisji. Pierwszy z cztonkéw komisji posiada kwalifikacje
petng z minimum VIl poziomem PRK w obszarze kultury fizycznej i jest trenerem klasy
mistrzowskiej w szermierce lub posiada kwalifikacje czgstkowa w obszarze szermierki z min. 6
poziomem PRK. Drugi z cztonkéw komisji posiada kwalifikacje petng z minimum VIl poziomem
PRK w obszarze kultury fizycznej oraz udokumentowane min. 2- letnie doswiadczenie w
prowadzeniu Kadry Narodowej w szermierce. Trzeci z cztonkéw komisji posiada kwalifikacje petng
z VIIl poziomem PRK w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej oraz min. 2- letnig praktyke jako
nauczyciel akademicki w naukach o kulturze fizycznej oraz tytut zawodowy trenera Il klasy w
szermierce lub kwalifikacje czgstkowg w obszarze szermierki. Przewodniczacy jest wybierany
sposrod cztonkdw komisji. 1.3. Sposob organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i
materialne. Za pomoca testu teoretycznego potwierdzany jest zestaw 01 efektéw uczenia sie
“Teoria szermierki” oraz nastepujgce efekty uczenia sie z zestawu 03 “Organizowanie i realizacja
procesu treningowego w szermierce”: “Charakteryzuje sposéb oceny dyspozycji zawodnikéw do
uczestniczenia w procesie treningowym i zawodach sportowych”, “Ocenia realizacje przebiegu
procesu treningowego”, “Wspdtdziata ze Srodowiskiem spotecznym grupy szkoleniowej” . Za
pomoca metody analizy dowoddw i deklaracji potgczonej z rozmowg z komisjg potwierdzane jest
posiadanie wszystkich efektéw uczenia sie z zestawu efektéw uczenia sie 02. “Opracowanie
koncepcji treningowej” oraz kryterium weryfikacji “prowadzi pokazy walk szermierczych” z efektu
uczenia sie “Wspotdziata ze srodowiskiem spotecznym grupy treningowej” z Zestawu 03.
“Organizowanie i realizacja procesu treningowego w szermierce.” Pozytywne zaliczenie
wszystkich efektdw uczenia sie z zestawu efektéw uczenia sie 02. “Opracowanie koncepcji
treningowej” oraz kryterium weryfikacji “prowadzi pokazy walk szermierczych” z efektu uczenia
sie “Wspotdziata ze srodowiskiem spotecznym grupy treningowej” z Zestawu 03. “Organizowanie
i realizacja procesu treningowego w szermierce.” Za pomocg metody obserwacji w warunkach
symulowanych potaczonej z rozmowg z komisjg potwierdzane jest posiadanie efektu uczenia sie
“Prowadzi zajecia treningowe i monitoruje prace grupy” z zestawu 03. “Organizowanie i
realizacja procesu treningowego w szermierce.” Rozmowa z komisjg potwierdzane jest
posiadanie efektu uczenia sie “Przyporzadkowuje zawodnikéw do grup” z zestawu 03.
“Organizowanie i realizacja procesu treningowego w szermierce.” Instytucja Certyfikujgca musi
zapewnié: - sale sportowg wyposazong w sprzet (np. tarcze treningowe, pachofki, drabinki
koordynacyjne, piteczki tenisowe itp.) i plansze szermiercza, niezbedne do przeprowadzenia
czesci praktycznej; - warunki umozliwiajgce przeprowadzenie czesci teoretycznej walidacji, w tym
rozmowy z komisja; - grupe szermierzy (min. 4 0séb) uzbrojong w sprzet szermierczy, do
przeprowadzenia walidacji. Uczestnicy walidacji moga wejs¢ w sktad tej grupy. 2. Identyfikowanie
i dokumentowanie Posiadanie tytutu zawodowego trenera Il klasy zgodnie z wymogami
ustalonymi przez Polski Zwigzek Szermierczy moze by¢ dowodem posiadania czesci lub
wszystkich efektéw uczenia sie opisanych w kwalifikacji. Instytucja certyfikujgca musi zapewni¢
wsparcie doradcy walidacyjnego osobie przystepujgcej do walidacji. 2.1 Metody Wsparcie w




zakresie identyfikowania i dokumentowania moze by¢ prowadzone nastepujagcymi metodami: -
analiza dowodéw i deklaracji; - wywiad swobodny. 2.2 Zasoby kadrowe Wsparcie w zakresie
identyfikowania i dokumentowania prowadzi doradca walidacyjny. Doradca taki musi zostac
przeszkolony przez instytucje certyfikujacg w zakresie: - celéw walidacji, - metod i narzedzi
pomocnych przy identyfikowaniu i dokumentowaniu, - efektéw uczenia sie opisanych w
kwalifikacji, - zatozen i zasad funkcjonowania ZSK np. rozdzielnos¢ procesu szkolenia od walidacji,
etc. jak réwniez doradca walidacyjny powinien: - posiada¢ udokumentowane co najmniej 10-
letnie doswiadczenie zawodowe zwigzane z prowadzeniem procesu treningowego w szermierce.
2.3 Warunki przeprowadzania identyfikowania i dokumentowania Podczas przeprowadzenia
wsparcia 0séb przystepujacych do walidacji, powinny by¢ zapewnione warunki gwarantujace
dyskrecje.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

5 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Data wtgczenia kwalifikacji do ZSK

2025-01-10

Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 listopada 2024 r. w sprawie wtgczenia
kwalifikacji wolnorynkowej ,Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w szermierce” do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Dz.U. Monitor Polski z 10 stycznia 2025 r. poz. 42)

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania i
realizowania procesu treningowego w szermierce. Diagnozuje poziom techniczno-taktycznych
umiejetnosci zawodnikéw oraz analizuje informacje o zawodnikach. Przygotowuje program
realizacji celéw szkoleniowych w oparciu o cele gtéwne i posrednie, umiejetnosci zawodnika oraz
wyniki testéw i badan. Analizuje realizacje planu treningowego i na biezagco wprowadza zmiany w
zakresie obcigzen, srodkéw treningowych i form treningu, majace zapewnic jak najlepsze
rezultaty procesu treningowego. Postuguje sie specjalistyczng wiedzg z zakresu teorii sportu oraz
teorii i praktyki treningu szermierza.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

1

Nazwa zestawu

Teoria szermierki

Poziom
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]
80

Rodzaj zestawu

obowigzkowy




Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Opisuje strukture organizacyjng dyscypliny

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje system wspétzawodnictwa i aktualne przepisy walk w szermierce, - omawia
strukture szermierki w Polsce, - omawia biezgce regulacje prawne obowigzujgce w sporcie
(np. uczestnictwo w treningach i zawodach, uzywanie dopingu).

Efekt uczenia sie

2. Charakteryzuje dyscypline

Kryteria weryfikacji

- omawia funkcje i czynnosci zawodowe trenera szermierki, - omawia koncepcje taktyczne i
techniczno-taktyczne walk w poszczegélnych broniach w szermierce z naciskiem na swojg
wybrang bron, - wymienia pozgdane cechy sprawnosciowe i psychiczne oséb uprawiajgcych
szermierke, - przedstawia czynniki warunkujgce sukces sportowy w szermierce, - omawia
Zrédta informacji i dane niezbedne do opracowania indywidualnego stylu walki zawodnika, -
wskazuje najnowsze tendencje szkoleniowe w szermierce, a w szczegélnosci w wybrane;j
broni, - wymienia dostepne zasoby wiedzy naukowej z zakresu teorii i praktyki treningu
sportowego, - postuguje sie terminologig i nazewnictwem szermierczym, - charakteryzuje
zasady organizacji zawodéw szermierczych.

Efekt uczenia sie

3. Charakteryzuje pojecia z zakresu teorii treningu sportowego i treningu w szermierce

Kryteria weryfikacji

- omawia aspekty treningu sportowego, np.: prace, zmeczenie, odpoczynek, zjawisko
superkompensacji, - omawia etapy szkolenia sportowego w szermierce, - omawia zasady
prowadzenia procesu treningu sportowego w szermierce, - omawia strukture czasowa
treningu i czynniki ja warunkujace, - omawia specyfike treningu sportowego w
poszczegdlnych broniach w szermierce oraz réznice w treningu kobiet i mezczyzn, -
charakteryzuje obcigzenia treningowe i startowe, - charakteryzuje strukture obcigzen
treningowych np. w jednostce treningowej, mikrocyklu, mezocyklu, bezposrednim

przygotowaniu startowym, makrocyklu treningowym.

Efekt uczenia sie

4. Omawia zasady bezpieczehstwa w szermierce

Kryteria weryfikacji

- omawia zakres odpowiedzialnosci prawnej trenera szermierki, - opisuje najczesciej
wystepujgce urazy i zagrozenia specyficzne dla szermierki i sposoby przeciwdziatania im, -
omawia zasady prawidtowej regulacji masy ciata, - omawia zasady racjonalnego zywienia w
sporcie, - wymienia przeciwwskazania do uprawiania szermierki, - przedstawia wymagania
regulaminowe dotyczace sprzetu i ubioru szermierza.




Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Opracowanie koncepcji treningowej

Poziom

5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

20

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Formutuje cele szkoleniowe

Kryteria weryfikacji

- wyznacza cele krétko- i dtugoterminowe programu szkoleniowego dla zawodnikéw, -
okresla cele i zadania na poszczegdlnych etapach szkolenia, - indywidualizuje cele zadaniowe
i szkoleniowe m.in. w oparciu o wyniki sportowe, wyniki badan diagnostyczno-kontrolnych,
testy sprawnosci.

Efekt uczenia sie

2. Opracowuje roczne plany szkolenia

Kryteria weryfikacji

- dobiera i uzasadnia metody, formy i srodki treningowe w zaleznosci od wieku, etapu
szkolenia, pfci i zaawansowania sportowego, - okresla optymalne proporcje wielkosci
obcigzen treningowych i startowych, - planuje kontrole procesu treningu sportowego, -
przygotowuje konspekt jednostki treningowej w szermierce, - przygotowuje zadania
treningowe indywidualne i grupowe, - przygotowuje konspekty lekcji indywidualnych, -
opracowuje graficzny plan szkolenia.

Efekt uczenia sie

3. Prowadzi ewaluacje wtasnych koncepcji treningowych

Kryteria weryfikacji

- identyfikuje przestanki dokonania modyfikacji koncepcji treningowej np. ze wzgledu na:
kontuzje, wyniki sportowe, warunki finansowe, - modyfikuje cele, program lub plan szkolenia
grupy, jak réwniez indywidualnie dla poszczegélnych zawodnikéw, - uzasadnia zmiany
wprowadzone do programu lub planu szkolenia.




Numer zestawu w kwalifikacji

3

Nazwa zestawu

Organizowanie i realizacja procesu treningowego w szermierce

Poziom

5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

110

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje sposéb oceny dyspozycji zawodnikdw do uczestnictwa w procesie treningu
i w zawodach sportowych

Kryteria weryfikacji

- omawia formalne kryteria dopuszczenia zawodnika do procesu treningowego lub zawodéw
sportowych, - charakteryzuje metody oceny poziomu opanowania umiejetnosci technicznych
i techniczno-taktycznych oraz specjalnych umiejetnosci szermierza na réznych etapach
szkolenia, - omawia metody oceny stanu wytrenowania zawodnika na podstawie kontroli
trenerskiej, laboratoryjnej i lekarskie;.

Efekt uczenia sie

2. Przyporzadkowuje zawodnikéw do grup szkoleniowych

Kryteria weryfikacji

- ustala kryteria doboru zawodnikéw do poszczegdlnych grup szkoleniowych, - kwalifikuje
zawodnikéw do grup szkoleniowych i uzasadnia swéj wybér.

Efekt uczenia sie

3. Prowadzi zajecia treningowe i monitoruje prace grupy

Kryteria weryfikacji

- prowadzi zajecia zgodnie z zasadami metodyki treningu sportowego, - komunikuje cele
zajec treningowych jezykiem dostosowanym do poziomu sportowego i wieku grupy, - naucza
i doskonali umiejetnosci techniczne i techniczno-taktyczne zawodnikéw na lekcjach
indywidualnych i ¢wiczeniach w parach, - kontroluje bezpieczehstwo ¢wiczgcych na zajeciach
treningowych, - modyfikuje zadania treningowe grupowe oraz indywidualne, - ksztattuje
zdolnosci motoryczne zawodnikéw, uwzgledniajgc ptec i poziom zaawansowania sportowego,
- motywuje uczestnikéw zajec¢ do aktywnego udziatu w zajeciach, - podsumowuje i omawia




stopien realizacji celéw zajec treningowych.

Efekt uczenia sie

4. Ocenia realizacje przebiegu procesu treningowego

Kryteria weryfikacji

- uzasadnia potrzebe analizy wynikdéw zawoddéw sportowych, - interpretuje wyniki testéw i
sprawdziandw, - formutuje wnioski do dalszej pracy treningowej, - uzasadnia koniecznos¢
wprowadzania korekty planéw treningowych, - podsumowuje i ocenia prace instruktoréw, -
udziela informacji zwrotnych instruktorom.

Efekt uczenia sie

5. Wspétdziata ze Srodowiskiem spotecznym grupy treningowej

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje czynniki spoteczne majgce wptyw na proces treningowy, - omawia formy
wspotpracy ze Srodowiskiem spotecznym grupy treningowej, - prowadzi pokazowe walki
szermiercze.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca

|Po|ski Zwigzek Szermierczy

Minister wtasciwy

[Minister Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Certyfikat wazny jest bezterminowo.

Termin dokonywania przegladéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2035-01-10

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Brak

Kod dziedziny ksztatcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD
Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych



Kod kwalifikacji w ZRK

[5C812500004

Status

Wtaczona




