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Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Kwalifikacja ta wpisuje sie w szeroko rozumiany sektor ustug rozwojowych. Metodyka pracy z
uczestnikami sesji dzwiekoterapii tgczy w sobie wiedze i umiejetnosci z wielu obszaréw, a co za
tym idzie ma charakter interdyscyplinarny. Cele dzwiekoterapii nie tylko sg zbiezne z innymi
dziataniami z zakresu rozwoju osobistego, ale wrecz stanowig dla nich znakomity fundament.
Osoba posiadajgca proponowang kwalifikacje przygotowana jest do samodzielnego planowania,
organizowania i prowadzenia zaje¢ dZzwiekoterapii zaréwno w ramach podejmowanego
zatrudnienia, jak i wtasnej dziatalnosci gospodarczej. Dobiera rodzaje ses;ji i instrumenty
terapeutyczne kierujac sie zdrowiem i bezpieczenstwem uczestnikéw sesji, w zgodzie z
zaleceniami nauki w tym obszarze oraz dobrg praktyka. Do prowadzenia sesji stosuje podejscie
maksymalizujgce efekt relaksacji - co przynosi ulge w stresie, napieciach, traumach etc. -
koncentrujac sie na osiggnieciu przez uczestnikéw dobrostanu psychofizycznego. Dba o
zyczliwos¢ i pogodny nastrdj w trakcie sesji. Osoba posiadajaca kwalifikacje prowadzenia
dzwiekoterapii ma mozliwo$¢ podjecia wspdtpracy z organizacjami i stowarzyszeniami
dziatajacymi na rzecz oséb niepetnosprawnych o réznym stopniu i charakterze
niepetnosprawnosci, domami spokojnej starosci, domami dziecka, zaktadami opiekunczymi, czy
penitencjarnymi w zakresie obnizania poziomu stresu podopiecznych, a takze moze
wspotpracowac z klubami sportowymi w zakresie prowadzenia relaksacji dZwiekoterapeutycznej
w sporcie wyczynowym. Poprzez swojg postawe oraz dziatania informacyjno-edukacyjne promuje
dzwiekoterapie jako sposéb osiggania gtebokiego relaksu bedacego niezbednym elementem
zdrowego trybu zycia. Orientacyjny koszt uzyskania dokumentu potwierdzajgcego otrzymanie
kwalifikacji 2700 zt.

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

140

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Niniejsza kwalifikacja skierowana jest przede wszystkim do 0séb pracujacych w szeroko



rozumianym obszarze dobrostanu cztowieka i jego rozwoju osobistego oraz zainteresowanych
poszerzeniem zawodowych umiejetnosci o nowe kwalifikacje z tego zakresu, do oséb
wykonujacych praktyke dzwiekoterapii zainteresowanych uzyskaniem formalnego
potwierdzenia kwalifikacji, a takze do oséb zainteresowanych zaréwno zdobyciem pierwszej
kwalifikacji zawodowej, jak i przekwalifikowaniem sie na wspétczesnym trudnym rynku pracy.
GRUPY ODBIORCOW: trenerzy rozwoju osobistego, gabinety odnowy biologicznej, pracownicy
osrodkéw SPA zainteresowani poszerzeniem swoich kwalifikacji i wzbogaceniem oferty
Swiadczonych ustug, szkoleniowcy obszaru biznesu, coachowie i trenerzy personalni,
psychologowie/psychoterapeuci, nauczyciele jogi i gimnastyki, osoby szukajgce nowe;j
aktywnosci zawodowej lub chcace poszerzy¢ swoje kompetencje (np. lekarze, osoby
wykonujgce zawody pomocowe, opiekunowie, terapeuci, osoby pracujgce w przedszkolach i
szkotach, w Swietlicach, szczegdlnie tych, ktére oferujg duzy wybér zaje¢ dodatkowych dla
dzieci i mtodziezy, domach pomocy spotecznej, sanatoriach itp.), osoby wchodzace w wiek
emerytalny, a takze powracajgce na rynek pracy lub dtugotrwale bezrobotne, ktére chca podjgc
nowa aktywnos¢ zawodowa, masazysci (réwniez sportowi), osoby wykonujace zabiegi
akupunktury i inne zabiegi majgce na celu poprawe dobrostanu cztowieka sprzyjajacego jego
rozwojowi osobistemu.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Nie dotyczy

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

18 lat

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Rozwoj gospodarczy i spoteczny w duzym stopniu opiera sie na dobrostanie spoteczenstwa, a
proponowana kwalifikacja moze stanowi¢ istotne wsparcie w realizacji krajowych, europejskich i
globalnych programéw prewencji odstresowych chordb cywilizacyjnych. Wszechobecny rozwdj
technologiczny, nattok informacji, nieustajgco wzrastajgce tempo zycia i niepewnos¢ jutra
wywotujg ogdlnospoteczne podniesienie poziomu stresu, a problematyka zagrozen
psychospotecznych - negatywnie wptywajacych na zdolnos¢ spoteczenstwa do
wieloptaszczyznowego rozwoju - stanowi jeden z najbardziej aktualnych obszaréw badan z
zakresu ochrony zdrowia i bezpieczehstwa pracujacych(1)(2). W takiej sytuacji wszelkie dziatania
pozwalajgce na obnizenie poziomu stresu sg spotecznie pozadane oraz poszukiwane przez coraz
wieksze grupy oséb dotknietych przedtuzajgcym sie stanem stresu blokujgcego w duzym stopniu
mozliwosci rozwoju osobistego. Kwalifikacja "Prowadzenie dZwiekoterapii” odpowiada na takie
zapotrzebowanie spoteczne tagodng i skuteczng forma obnizania poziomu stresu prowadzong
zaréwno w formie sesji indywidualnych jak i grupowych warsztatéw relaksacyjnych, czesto
bedgcych niezbednym fundamentem dla dalszego rozwoju osobistego i spotecznego jednostki.
Dzwiekoterapia ma ogromny wptyw na samorozwoj: dzwiek redukuje stany napiecia, wspiera
prace nad lekiem i traumami, wycisza i odstresowuje co prowadzi do poprawy jakosci zycia,
zwiekszenia swiadomosci ogdlnozyciowej, a takze wptywa na podnoszenie kolektywnej jakosci
zycia oraz ksztattowanie relacji w rodzinach(3). Obecnie w Swiecie dzwiekoterapia przezywa
dynamiczny wzrost, jest kwalifikacjg bardzo aktualng i ma duze perspektywy rozwoju (rosnace




potrzeby / rosngce zainteresowanie) zaréwno w skali mikro (rodzina) jak i w skali swiata(4). Coraz
bardziej popularne staje sie réwniez stosowanie dZzwiekoterapii jako formy relaksacji przed
waznymi spotkaniami i konferencjami organizowanymi w biznesie. Otwiera to pole do dziatania
dla oséb, ktére znajg Srodowisko biznesowe i jednoczesnie chca podja¢ dziatalnos¢ w zakresie
dzwiekoterapii. Wptyw dzwieku na polepszenie ludzkiej kondycji zostat wspétczesnie poddany
licznym badaniom, a ich wyniki sg bardzo obiecujgce: rola muzyki w XXI wieku(5),
wibroakustyczna terapia porazenia mézgowego(6), terapia odcinka ledZzwiowego kregostupa(7),
czy tez szerokie opracowanie o stosowaniu wibrorelaksacji w zastosowaniach klinicznych i poza
klinicznych wydane przez Szpital Uniwersytecki im. Sw. Jerzego w Londynie(8). Rdwnoczesnie
coraz wiecej 0s6b swiadczy ustugi o takim lub zblizonym charakterze - zapytanie
"dZwiekoterapia" w wyszukiwarce google.pl zwraca ponad 14 tysiecy wynikdw (lipiec 2020 r.) i
ich liczba nieustajgco rosnie. Obrazuje to liczebnos¢ grona praktykéw, dla ktérych mozliwos¢
uzyskania formalnego potwierdzenia kwalifikacji moze by¢ istotna, a z drugiej strony pozwoli na
weryfikacje i unifikacje zakresu Swiadczonych przez nich ustug. Wtgczenie kwalifikacji
"Prowadzenie dzwiekoterapii" do ZSK przyczyni sie do zapewnienia nalezytej jakosci w obszarze
kwalifikacji oséb prowadzacych zajecia dZzwiekoterapii. Kwalifikacja bedzie stanowic istotne
wsparcie w realizacji krajowych, europejskich i globalnych programéw prewencji odstresowych
choréb cywilizacyjnych, a tym samym wsparcia samorozwoju i rozwoju spotecznego jednostki.
Obecnie w Polsce nie ma standardéw ani zadnych regulacji dotyczacych prowadzenia
dzwiekoterapii stad trudno okresli¢ liczbe wydawanych certyfikatéw oraz oséb, ktére prowadzg
tego typu dziatalnosc. Dlatego tez niezwykle wazne jest wprowadzenie takiej kwalifikacji ze
wzgledu na potrzebe zapewnienie wysokiej jakosci prowadzenia sesji z tego zakresu w trosce o
zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikéw. Obecnie kilkadziesigt podmiotéw prowadzi szkolenia z
zakresu dZzwiekoterapii w Polsce. Zaktadajac, ze kazdy z tych podmiotéw szkoli kilkadziesigt oséb
rocznie (co nie wydaje sie liczbg przesadzong) mozemy zatozy¢, ze w skali roku na rynku pracy
pojawia co najmniej kilkaset (by¢ moze nawet okoto tysigca) nowych dzwiekoterapetéw o
nieokreslonej jakosci wyszkolenia. Szacujac liczbe podmiotéw oferujgcych ustuge
dzwiekoterapeutyczna “masaz dzwiekiem” po potaczeniu zapytania ze stowem “cennik” w
wyszukiwarce google otrzymujemy ponad 3,5 tysigca wynikdw w wiekszosci zgodnych z
oczekiwaniem - sg do odsytacze do podmiotéw Swiadczacych odptatnie taka ustuge. (1)
Zagrozenia psychospoteczne w srodowisku pracy i ich wptyw na zdrowie - publikacja WHO z 2010
r.,
[https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/73444/Stres_Zagrozenia_psychospo%C5%82eczne.pdf]
(2) Zagrozenia psychospoteczne jako czynnik wptywajacy na jakos¢ zycia pracownika -
Horodecka, A., Ligarski, M., Midor, K. - publikacja 2016 r.
[http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.element.baztech-00874bcf-36a9-48be-b2ae-3b
b407e839e6] (3) Definicja: music therapy
[https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/music-therapy] (4) Music
Therapy in Action - Mary Priestley
[https://www.barcelonapublishers.com/music-therapy-action-2nd-edition] (5) The Role of Music in
the Twenty-First Century - Fabien Maman [https://www.amazon.com/gp/product/0965771407/]
(6) Potential of Vibroacoustic Therapy in Persons with Cerebral Palsy - publikacja zbiorowa 2019
r. [https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6843730/] (7) Effect of vibroacoustic therapy
on pain management in adolescents with low back pain - publikacja zbiorowa 2016 r.
[https://www.jvejournals.com/article/17165] (8) The effects of vibroacoustic therapy on clinical
and non-clinical population - Anthony Lewis Wigram
[http://www.wfmt.info/Musictherapyworld/modules/archive/stuff/papers/Wigram.pdf]

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK




zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie

W ZRK nie ma kwalifikacji posiadajacych wspdlne zestawy efektow uczenia sie z kwalifikacjg
“Prowadzenie dzwiekoterapii”.

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Informacje o konsultacjach wniosku ze srodowiskami zainteresowanymi Liczba podmiotéw, ktére
wziety udziat w konsultacjach wniosku 4 Liczba gtoséw aprobujacych wniosek 3 Liczba gtosow
niejednoznacznych 1 Liczba gtoséw negujgcych wniosek 0 3 gtosy z branzy aprobujgce potrzebe
wigczenia kwalifikacji wskazaty na rozwdéj branzy, potencjalnie znaczace zainteresowanie
kwalifikacjg oraz celowos¢ wigczenia jej do ZSK ze wzgledu na pojawiajgcg sie mozliwosc
zapewnienia na rynku wysokiej jakosci standardéw prowadzenia dziatah z zakresu dzwiekoterapii.
Wiaczenie kwalifikacji do ZSK mogtoby utatwi¢ instytucjom odnalezienie oraz weryfikacje
odpowiednich specjalistéw, nadajacych sie do Swiadczenia ustug tego rodzaju (Podmioty:
Fundacja Plenerownia, Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Miechowie oraz Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”). 1 gtos zostat
skategoryzowany jako niejednoznaczny: to opinia przestana przez Mabea sp. z 0.0. Wskazano, ze
wniosek zawiera istotne braki w opisie warunkéw dla walidacji oraz niepoprawnie sformutowane
niektére z zestawdw efektéw uczenia sie, co sprawia, ze w takim ksztatcie nie powinien zosta¢
wtgczony do ZSK. Opinia wskazywata szereg sugestii dla wnioskodawcy, ktére w wiekszosci
zostaty uwzglednione, a wniosek zostat poprawiony. Informacje o pozyskanych opiniach
specjalistéw Liczba pozyskanych opinii specjalistdéw o spoteczno-gospodarczej potrzebie
wiaczenia kwalifikacji do ZSK - 2 Liczba pozytywnych opinii specjalistéw o spoteczno-
gospodarczej potrzebie wtgczenia kwalifikacji do ZSK - 2 Liczba negatywnych opinii specjalistéw o
spoteczno-gospodarczej potrzebie wtgczenia kwalifikacji do ZSK -0 Zgodnie z opiniami
specjalistéw oraz srodowiska branzowego kwalifikacja ,,Prowadzenie dZwiekoterapii” odpowiada
potrzebom rynku pracy. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze dZwiekoterapia przezywa dynamiczny
wzrost, jest aktualng kwalifikacjg i ma duze perspektywy rozwoju, takze w Polsce. Kwalifikacja
moze stanowic istotne wsparcie w realizacji krajowych, europejskich i globalnych programéw
prewencji odstresowych choréb cywilizacyjnych. Biorgc pod uwage rozwdj technologii, nattok
informacji, wzrastajgce tempo zycia, niepewnos¢ jutra oraz podniesienie poziomu stresu - istniejg
przestanki spoteczne i gospodarcze przemawiajgce za wtgczeniem kwalifikacji do ZSK. Coraz
wiecej os6b swiadczy ustugi o zblizonym charakterze do dZzwiekoterapii, dlatego stuszne bedzie
wtgczenie kwalifikacji ,Prowadzenie dzwiekoterapii” do ZSK. Obecnie w Polsce nie ma
standardéw ani zadnych regulacji dotyczacych prowadzenia dzwiekoterapii stad trudno okresli¢
liczbe wydawanych certyfikatéw oraz oséb, ktére prowadzg tego typu dziatalnos¢. Niezwykle
wazne jest wiec wprowadzenie takiej kwalifikacji ze wzgledu na potrzebe zapewnienia wysokiej
jakosci prowadzenia sesji z tego zakresu w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikdw.
Przestanki wskazane jako kluczowe w kontekscie wiaczenia ww. kwalifikacji rynkowej do ZSK: ¢
osoby posiadajgce certyfikat rozpatrywanej kwalifikacji wydany w ramach ZSK, ze wzgledu na
rosngca potrzebe spoteczenstwa na rzetelny i bezpieczny reset umystu, poprawe samopoczucia
oraz potrzebe ulgi i spokoju wewnetrznego, beda znajdowaty coraz wiekszg ilos¢ klientéw, ¢
rynek pracy jest wymagajacy i konkurencyjny, zyskanie statusu kwalifikacji wpisanej do ZSK
Znacznie poprawi poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie terapeutéw, ¢ pracodawca majac
oparcie w opisie kwalifikacji nie bedzie miat watpliwosci na czym polega praca dZzwiekoterapeuty
i jasno okresli swoje oczekiwania oraz wymagania, ¢ istotna kwestig przemawiajaca za
wigczeniem kwalifikacji jest réwniez fakt, ze duzym rynkiem pracy dla branzy dzwiekoterapii sa
placéwki typu szkoty, przedszkola, szpitale, domy dziecka czy domy spokojnej starosci, gdzie
rekruterzy oraz osoby zarzadzajace wymagaja oficjalnego poswiadczenia kompetenc;ji




zawodowych, ¢ wigczenie kwalifikacji ,Prowadzenie dZwiekoterapii” pozwoli réwniez osobom
pracujgcym w tej dziedzinie bezpiecznie rozszerzy¢ swojg dziatalno$¢ na rynki zagraniczne.
Celowos¢ wiaczenia do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji kwalifikacji rynkowej ,Prowadzenie
dzwiekoterapii” zostata potwierdzona opiniami specjalistow. Opiniowana kwalifikacja rynkowa
odpowiada na aktualne i prognozowane potrzeby rynku pracy. W opisie kwalifikacji wtasciwie
wskazano osoby potencjalnie zainteresowane uzyskaniem danej kwalifikacji. Opisane efekty
uczenia sie sg wystarczajacg podstawg do podejmowania dziatan, o ktérych mowa w opisie
kwalifikacji.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajgca kwalifikacje moze pracowac na stanowisku dZzwiekoterapeuty w hotelach i
osrodkach wypoczynkowych, osrodkach SPA & Wellness, w firmach szkoleniowych, osrodkach
sportowo-rekreacyjnych. Moze tez prowadzi¢ zajecia w o$rodkach rozwoju osobistego, domach
spokojnej starosci, domach pomocy spotecznej, domach dziecka, domach opieki dla OzN (dzieci i
dorosli), Swietlicach srodowiskowych, domach kultury, szkotach i przedszkolach
ogdlnodostepnych/specjalnych/terapeutycznych/integracyjnych, placéwkach psychiatrycznych,
wiezieniach, osrodkach resocjalizacji, osrodkach terapeutycznych, sanatoriach, placéwkach
leczniczych i szpitalach, wspomagajac osigganie dobrostanu i budujgc fundament dla rozwoju
osobistego jednostki. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze poszerzac¢ i doskonali¢ kwalifikacje
zawodowe w obszarze relaksacji dla wszystkich (zdobywajgc np. kwalifikacje do prowadzenia
grupowych warsztatéw relaksacyjnych, do pracy z osobami starszymi, z nadwaga, osobami
pracujgcymi w biznesie). Dla osoby ktéra uzyskata te kwalifikacje otwieraja sie perspektywy
dalszego rozwoju zawodowego i poszerzenia dziatalnosci takie jak na przyktad: wtasny gabinet,
»dZwiekopunktura” ,,wibropunktura” (wibracja na punkt akupunkturowy), prowadzenie
szkolen/warsztatéw, dziatalnos¢ edukacyjna, dZzwiekoterapia w terapii uzaleznien, w
resocjalizacji, wsparcie dzieci/mtodziezy ze srodowisk patologicznych, czy tez praca w
charakterze nauczyciela dZzwiekoterapii. Osoba posiadajaca kwalifikacje moze prowadzi¢ wtasna
praktyke/dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie prowadzenia dZwiekoterapii lub by¢ zatrudniona w
oparciu o umowe o prace lub inng umowe cywilno-prawng. Osoba posiadajaca te kwalifikacje
moze pracowac zaréwno w Polsce jak i za granica (Europa, Australia, Stany Zjedn.), gdzie
wykorzystuje sie dzwiekoterapie do pracy z uczestnikami sesji relaksacyjnych jak i z pacjentami.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Etapy weryfikacji 1.1. Metody Na etapie weryfikacji wykorzystuje sie wytacznie nastepujgce
metody: - test teoretyczny lub wywiad ustrukturyzowany; - obserwacja w warunkach
symulowanych uzupetniona wywiadem swobodnym lub ustrukturyzowanym. Weryfikacja sktada
sie z dwéch czesci. W trakcie czesci 1 etapu weryfikacji efektéw uczenia sie stosuje sie metode
testu teoretycznego lub wywiadu ustrukturyzowanego. Cze$¢ 1 obejmuje zestaw 1. W czesci 2
etapu weryfikacji stosuje sie metode obserwacji w warunkach symulowanych uzupetnionej
wywiadem. Czes$¢ 2 obejmuje umiejetnosci z zestawéw 2 i 3. Warunkiem przystapienia do czesci
2 jest uzyskanie pozytywnego wyniku czesci 1. 1.2. Zasoby kadrowe Komisja walidujaca
sktadajaca sie z dwdch oséb, ktére a. ukonczyty kurs lub prowadza kursy z zakresu
masazu/terapii/oddziatywania relaksacyjnego dZzwiekiem lub posiadajg kwalifikacje rynkowg
“Prowadzenie dzwiekoterapii” oraz b. posiadajg co najmniej 5-letnie udokumentowane
doswiadczenie w pracy zawodowe] jako dZzwiekoterapeuci uzyskane w ciggu ostatnich 10 lat;
(umowa o ustuge, umowa o dzieto, rekomendacje instytucji prawomocnych, wtasna praktyka-
rejestracja dziatalnosci + naktad pracy (okres praktyki - portfolio, opinie klientow
indywidualnych, rekomendacje instytucji) 1.3. Spos6b organizacji walidacji oraz warunki
organizacyjne i materialne Cze$¢ 1 weryfikacji w formie testu lub wywiadu ustrukturyzowanego




moze byc¢ przeprowadzana zdalnie. Jezeli czes¢ 1 weryfikacji przeprowadzana jest w formie innej
niz online, instytucja prowadzgca walidacje ma obowigzek zapewnic¢ sale. Do czesci 2 weryfikac;ji
efektow uczenia sie konieczna jest sala umozliwiajaca przeprowadzenie sesji dZzwiekoterapii oraz
potrzebne instrumenty. W przypadku zaliczenia czesci 1, ale niezaliczenia czesci 2 weryfikacji
uznaje sie waznos¢ wynikéw czesci 1 w okresie 1 roku. 2. Etapy identyfikowania i
dokumentowania Instytucja prowadzaca walidacje musi zapewni¢ wsparcie doradcy
walidacyjnego na etapie identyfikowania posiadanych efektéw uczenia sie.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

5 SRK

Data wtaczenia kwalifikacji do ZSK

[2025-03-05

Podstawa prawna

MONITOR POLSKI DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE] Warszawa, dnia 5 marca
2025 r. Poz. 220 OBWIESZCZENIE MINISTRA ROZWOQJU | TECHNOLOGII z dnia 18 lutego 2025 r. w
sprawie wigczenia kwalifikacji wolnorynkowej ,Prowadzenie dzwiekoterapii” do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie dzwiekoterapii” samodzielnie prowadzi sesje
dzwiekoterapii. Okresla rodzaje i warunki sesji, dostosowujac je do celéw i potrzeb osoby lub
grupy oséb. Ze wzgledu na réznorodnos$¢ potrzeb odbiorcéw sesji dzwiekoterapii i koniecznos¢
dopasowania przebiegu sesji, osoba posiadajgca kwalifikacje wykonuje swoje zadania zawodowe
w zmiennych i nie w petni przewidywalnych warunkach. Planuje, organizuje, prowadzi i
monitoruje sesje zgodnie z zasadami teorii i metodyki dzwiekoterapii stosujgc wiedze i
odpowiednia technike wykonywania sesji. Rozwigzuje samodzielnie problemy pojawiajgce sie w
czasie sesji. Ponosi odpowiedzialnos¢ za realizacje sesji oraz bezpieczenstwo i zdrowie
uczestnikéw. Posiadacz niniejszej kwalifikacji promuje dzwiekoterapie poprzez dziatania
edukacyjno-informacyjne oraz wtasng postawe.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

[1

Nazwa zestawu

Podstawy teoretyczne dotyczace wiedzy o dZzwieku i jego wptywie na cztowieka

Poziom

5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

16

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia



Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1 Omawia wstep do teorii muzyki

Kryteria weryfikacji

- omawia rodzaje dZzwiekdéw i interwatéw, (w tym: ton lub dzwiek prosty, dZzwiek ztozony
harmoniczny i nieharmoniczny, szum, wysokos¢ dZzwieku, odlegtosci miedzy tonami, rodzaje
wibracji), - omawia podstawowe zagadnienia harmonii (w tym: objasnia triade harmoniczna,
konstrukcje tonacji, rozréznia tonacje dur i moll).

Efekt uczenia sie

2 Omawia zagadnienia oddziatywania dZzwieku na materie i cztowieka i opisuje podstawowe
zasady stosowania instrumentéw dZzwiekoterapeutycznych

Kryteria weryfikacji

- omawia jak dZzwiek oddziatuje na materie (elementy cymatyki w tym: figury Chladniego,
Water Sound Images, ksztatty spiralne w przyrodzie), - opisuje uktad energetyczny cztowieka,
- omawia wptyw dZzwieku na ciato cztowieka, - wyjasnia zjawisko rezonansu na przyktadach z
zycia, - omawia wptyw harmonizacji ciata na dobrostan cztowieka, - wskazuje mozliwos¢
negatywnego oddziatywania dzwieku na ciato cztowieka (w tym: hatas, ultradzwieki,
infradZzwieki), - omawia podstawowe instrumenty dZwiekoterapeutyczne i opisuje zasady ich
stosowania (np. misy, gongi, kamertony, dzwonki), - wyjasnia wptyw dzwiekdéw i interwatéw
na stan emocjonalny cztowieka (wysokos¢ dzwieku, gtosnosc, czas brzmienia i barwa,
konsonanse i dysonanse).

Efekt uczenia sie

3 Omawia elementy fizyki kwantowej w odniesieniu do terapii dZwiekiem

Kryteria weryfikacji

- wyjasnia eksperyment podwdjnej szczeliny, - wyjasnia zagadnienie kota Schrodingera, -
omawia informacyjny sens zjawisk kwantowych (wptyw intencji wedtug wspédtczesnych
badan).

Efekt uczenia sie

4 Omawia podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

Kryteria weryfikacji

- wymienia system narzaddw i uktadéw cztowieka, - charakteryzuje system narzadéw i
uktadéw cztowieka, - wyjasnia zadania narzadéw wewnetrznych cztowieka.

Efekt uczenia sie

5 Opisuje podstawy psychosomatycznej konstytucji cztowieka

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje typy osobowosci/konstytucji w oparciu o teorie pieciu zywiotéw, - omawia



wptyw pieciu podstawowych emocji na funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Efekt uczenia sie

6 Charakteryzuje problemy oséb z niepetnosprawnosciami w konteks$cie prowadzenia
dzwiekoterapi

Kryteria weryfikacji

- omawia problemy oséb ze spektrum autyzmu, zespotem Downa, mézgowym porazeniem
dzieciecym, chorobami genetycznymi w konteks$cie prowadzenia dZwiekoterapii.

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Przygotowanie do prowadzenia sesji dZwiekoterapeutycznej

Poziom

5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

60

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Okresla warunki wstepne prowadzenia sesji grupowej z zakresu dzwiekoterapii na podstawie
podanego opisu grupy

Kryteria weryfikacji

- omawia mozliwosci realizowania sesji grupowych (np. sesje otwarte, dedykowane, dla
okreslonej grupy), - identyfikuje potrzeby grupy na podstawie wywiadu, obserwacji (np.
relaks, praca z negatywnymi emocjami, poprawa dobrostanu), - omawia kryteria
prowadzenia sesji (w tym: gtosnos¢, rodzaj instrumentu, interwaty), - proponuje przebieg
przeprowadzenia sesji, - dobiera metode prowadzenia zaproponowanej sesji dzwiekoterapii, -
dobiera narzedzia (np. misy, gongi).

Efekt uczenia sie

Okresla warunki wstepne prowadzenia sesji indywidualnej z zakresu dZzwiekoterapii na
podstawie podanego opisu uczestnika sesji

Kryteria weryfikacji

- rozpoznaje stan psychofizyczny uczestnika sesji na podstawie m.in. wywiadu, obserwacji, -




omawia kryteria prowadzenia sesji (w tym: gtosnos¢, rodzaj instrumentu, interwaty), -
proponuje przebieg przeprowadzenia sesji (np. pozycja osoby lub oséb poddawanych sesji,
zmiany pozycji w trakcie, kolejnos¢ czynnosci, sekwencja uzywanych instrumentéw), -
dobiera metode prowadzenia zaproponowanej sesji dzwiekoterapii, - dobiera narzedzia (w
tym: misy, kamertony, gongi).

Efekt uczenia sie

Omawia warunki i zasady prowadzenia sesji z zakresu dzwiekoterapii

Kryteria weryfikacji

- omawia niezbedne warunki, ktére ma spetnia¢ miejsce prowadzenia sesji (w tym:
intymnos¢, czystos¢, spokdj, rodzaj oswietlenia, poczucie bezpieczenstwa zaréwno dla

oraz opisuje role dZzwiekoterapeuty w procesie prowadzenia dzwiekoterapii.

uczestnika lub uczestnikéw sesji jak i dZwiekoterapeuty,), - omawia zasady prowadzenia sesji

Numer zestawu w kwalifikacji

3

Nazwa zestawu

Przeprowadzenie sesji dZwiekoterapeutycznej

Poziom

5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

64

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Prowadzi sesje grupowa z zakresu dzwiekoterapii

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje miejsce prowadzenia sesji (przygotowanie pomieszczenia, przygotowanie
stanowiska dla dZwiekoterapeuty i miejsca dla grupy), - okresla potrzeby grupy
uczestniczacej w sesji, - dobiera instrumenty do zaplanowanej sesji, - informuje grupe o
przebiegu sesji, - przygotowuje grupe do przeprowadzenia sesji, - przeprowadza sesje
zgodnie z zatozonymi celami wynikajgcymi z wywiadu i oczekiwanh uczestnikéw oraz z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa, -modyfikuje prowadzenie sesji w zaleznosci od jej
przebiegu, - zamyka sesje zgodnie z zasadami prowadzenia sesji.

Efekt uczenia sie



Prowadzi sesje indywidualng z zakresu dZzwiekoterapii

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje miejsce prowadzenia sesji (przygotowanie pomieszczenia, przygotowanie
stanowiska dla dZwiekoterapeuty i miejsca dla uczestnika sesji), - przeprowadza wywiad i
okresla potrzeby uczestnika sesji, - dobiera instrumenty do zaplanowanej sesji, - omawia i
wyjasnia z uczestnikiem przebieg sesji, - przygotowuje uczestnika do przeprowadzenia sesji,
- przeprowadza sesje zgodnie z zatozonymi celami wynikajgcymi z wywiadu i oczekiwan
uczestnika oraz z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, - modyfikuje prowadzenie sesji w
zaleznosci od jej przebiegu, - zamyka sesje zgodnie z zasadami prowadzenia sesji.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca

[Krakowska Pozytywka sp. z 0.0.

Minister wtasciwy

[Minister Rozwoju (do 06.10.2020 r.)

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Kwalifikacja wazna bezterminowo

Termin dokonywania przegladéw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2035-03-04

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia

81 - Ustugi dla ludnosci

Kod PKD
Kod Nazwa
96.09 Pozostata dziatalnos¢ ustugowa, gdzie indziej niesklasyfikowana

Kod kwalifikacji w ZRK

[5C812500007

Status

Funkcjonujaca







