Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Kwalifikacja - podglad

Nazwa kwalifikacji

Planowanie i prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego w jeZdziectwie

Skrot nazwy

|Trenerjez’dziectwa | klasy

Rodzaj kwalifikacji

kwalifikacja czastkowa

Poziom PRK/ERK

6

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujaca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje

Osoba posiadajgca kwalifikacje “’"Planowanie i prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego
w jezdziectwie"” jest przygotowana nie tylko do samodzielnego planowania i prowadzenia
wieloletniego procesu treningowego, ale przez swojg wiedze i doSwiadczenie do petnienia roli
mentora w tym obszarze dla mtodszych i mniej doswiadczonych trenerdéw i szkoleniowcow.
Diagnozuje umiejetnosci zawodnikéw niezbedne do odnoszenia sukceséw sportowych, wyznacza
cele dtugo- i krétkoterminowe programu treningowego, opracowuje wieloletni plan treningowy w
oparciu o badania diagnostyczno-kontrolne i testy sprawnosciowe. Przygotowuje strategie i
taktyke startéw w celu osiggniecia najwyzszych wynikéw sportowych. W pracy postuguje sie
specjalistyczng wiedzg z zakresu treningu koni oraz zawodnikéw. Dba o zréwnowazony rozwdj
umiejetnosci jezdzieckich zaréwno konia, jak i jezdzca. Motywuje, trenuje i koryguje konia i
jezdzca, a takze jest przygotowany do ewaluacji koncepcji treningowych innych szkoleniowcéw.
Tworzy program szkolenia sportowego i organizuje sztab szkoleniowy oraz promuje dyscypline.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

560

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacjg moga by¢ szczegdlnie zainteresowani: osoby pracujace w jezdzieckich osrodkach
sportowych, trenerzy kadr wojewddzkich i kadr narodowych, zawodnicy lub byli zawodnicy w
konkurencjach jezdzieckich, osoby posiadajgce kwalifikacje czastkowg PRK 5 ,,Planowanie i
prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie”, osoby posiadajgce kwalifikacje czastkowg
PRK 6 “Planowanie i prowadzenie doskonalenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie”

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Kwalifikacja petna z poziomu 7 PRK




Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji

Osoba przystepujaca do walidacji musi spetni¢ warunki z wariantu a lub b. Wariant a: -
posiadanie kwalifikacji petnej z poziomem 7 PRK, - od co najmniej 5 lat bycie licencjonowanym
szkoleniowcem PZJ posiadajgcym tytut trenera Il klasy lub kwalifikacje czastkowg z zakresu
jezdziectwa z poziomu 5 PRK - ,Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie”
lub aktualny paszport the International Group For Equestrian Qualifications (IGEQ) level 3. W
szczegdblnych przypadkach mozna przedstawi¢ dokumenty poswiadczajgce potwierdzenie
efektéw uczenia sie zawartych w kwalifikacji na minimum 5 poziomie PRK w jezdziectwie,
zdobytych w zagranicznych systemach kwalifikacji, - przedstawienie rekomendacji trenera | klasy
lub trenera mentora PZJ lub posiadacza kwalifikacji czastkowej z poziomem 6 PRK z zakresu
jezdziectwa. Wariant b: - posiadanie kwalifikacji czgstkowej z poziomem 6 PRK ,Planowanie i
prowadzenie doskonalenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie”.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Zapotrzebowanie na kadre szkoleniowg w jezdziectwie rosnie wraz z zwiekszajacym sie
potencjatem dyscypliny. Zostato to szeroko opisane przy zapotrzebowaniu na innych
kwalifikacjach jezdzieckich: "Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie sportowym" oraz
"Prowadzenie zajec z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym". Zaplecze rekreacyjne i
wprowadzajgce tzw. maty sport stanowi oczywiscie baze piramidy potwierdzaja rosnace
zapotrzebowanie na osoby posiadajgce wyzsze kwalifikacje. Czesciowo wypetnia te przestrzen
kwalifikacja czastkowa z poziomem 5 PRK w jezdziectwie, ktéra odnosi sie do szkoleniowcéw
funkcjonujgcych w systemie sprzed deregulacji oraz po jako Trenerzy Il klasy. Sa to osoby
prowadzace zawodnikéw na kazdym poziomie wyszkolenia jezdzieckiego, z ich wiedzy i
doswiadczenia korzystajg startujgcy w zawodach ogdlnopolskich i miedzynarodowych.
Profesjonalne wsparcie trenerskie jest bowiem niezbedne do skutecznego planowania treningu
sportowego. Osoby posiadajgce kwalifikacje na poziomie 5 PRK potrzebuja jednak zaplecza
mentorskiego i wsparcia w postaci konstruktywnej oceny swoich koncepcji treningowych. Osoba
posiadajgca kwalifikacje z poziomu 6 PRK potrafi dzieki swemu doswiadczeniu oceni¢ koncepcje
treningowe innych szkoleniowcéw i poméc w ich rozwoju. Jak zostato juz wskazane na poziomie
PRK 5 rosngca ilos¢ zawodnikdw zarejestrowanych w Polskim Zwigzku Jezdzieckim pokazuje
potencjat rozwojowy dyscypliny (zgodnie z danymi PZJ w 2012 roku wydano 3722 licencje
zawodnicze, w tym 1564 licencje ogdlnopolskie; w 2015 wydano 4479 licencji zawodniczych, w
tym ogdlnopolskich 1710; a w 2018 wydano 5490 licencji zawodniczych, w tym 1851
ogdlnopolskich). Wielu jezdZcédw, ktérzy dotychczas startowali w zawodach amatorskich lub
szczebla regionalnego przeszto dzi$ do startéw ogdlnokrajowych, co wida¢ w zmieniajgcym sie
dynamicznie kalendarzu centralnym. W jeden weekend rozgrywaja sie niekiedy nawet 3 imprezy
centralne w najpopularniejszej z jezdzieckich konkurencji - skokach przez przeszkody. Sledzac
listy zgtoszen (m.in. na ogéIinodostepnym portalu www.zawodykonne.com) mozna wyliczy¢, ze
rownoczesnie w catym kraju startuje nawet ponad 1200 par, a do tego dochodzg jeszcze inne
konkurencje, jak réwniez zawody rangi regionalnej. Taka znaczaca ilos¢ uczestnikéw wyraznie
wskazuje, ze potrzebny jest proporcjonalny przyrost kadry szkoleniowej na coraz wyzszym
poziomie. Rozwoj i promocja dyscypliny jezdzieckiej musi wigzac sie z wtasciwa organizacja
sztabu szkoleniowego. Tworzenie sieci zaleznosci pomiedzy mtodszymi trenerami, ktérzy czerpia
wiedze z doswiadczen i mentoringu starszych, utytutowanych i odnoszacych sukcesy trenerskie
0s6b, pozwoli na wtasciwy kierunek rozwoju catej dyscypliny. Rozwéj i promocja dyscypliny
jezdzieckiej musi wigzac sie z wtasciwg organizacjg sztabu szkoleniowego. Tworzenie sieci




zaleznos$ci pomiedzy mtodszymi trenerami, ktérzy czerpig wiedze z doSwiadczen i mentoringu
starszych, utytutowanych i odnoszacych sukcesy trenerskie oséb, pozwoli na wtasciwy kierunek
rozwoju catej dyscypliny.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie

Posiadacz kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego w
jezdziectwie " inaczej niz osoba posiadajgca dyplom ukonczenia studiéw | stopnia na kierunku
hipologia i jezdziectwo jest przygotowana do prowadzenia treningu jezdzieckiego na poziomie
sportowym. Jest gotowa do planowania, prowadzenia oraz ewaluacji swoich i cudzych koncepcji
treningowych, w tym do tworzenia wieloletnich planéw treningowych, doboru zawodnikéw i
koni do zatozonych celéw sportowych. Postuguje sie wiedzg z zakresu teorii sportu oraz
treningu jezdZca i konia, jest mentorem dla mniej doswiadczonych szkoleniowcéw. Uczestniczy
w tworzeniu sztabu szkoleniowego i rozwoju dyscypliny jezdziectwo. Absolwent studiéw
hipologia i jezdziectwo uzyskuje tytut inzyniera i jest przygotowany do profesjonalne;
dziatalnosci organizacyjnej i praktycznej w hodowli koni, a co za tym idzie prowadzenia wtasnej
dziatalnosSci gospodarczej w zakresie hodowli i uzytkowania koni. W odréznieniu do niego,
posiadacz kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego w
jezdziectwie” jest przygotowany do prowadzenia treningu jezdzieckiego na poziomie
sportowym. Jest gotowy do planowania, prowadzenia oraz ewaluacji swoich i cudzych koncepcji
treningowych, w tym do tworzenia wieloletnich planéw treningowych, doboru zawodnikéw i
koni do zatozonych celéw sportowych. Postuguje sie wiedzg z zakresu teorii sportu oraz
treningu jezdZca i konia, jest mentorem dla mniej doswiadczonych szkoleniowcéw. Uczestniczy
w tworzeniu sztabu szkoleniowego i rozwoju dyscypliny jezdziectwo. Posiadacz kwalifikacji
“Planowanie i prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego w jeZdziectwie " inaczej niz
osoba posiadajgca kwalifikacje jezdziec (516408) jest przygotowana do prowadzenia treningu
jezdzieckiego na poziomie sportowym. Jest gotowa do planowania, prowadzenia oraz ewaluacji
swoich i cudzych koncepcji treningowych, w tym do tworzenia wieloletnich plandw
treningowych, doboru zawodnikéw i koni do zatozonych celéw sportowych. Postuguje sie wiedzg
z zakresu teorii sportu oraz treningu jezdzca i konia, jest mentorem dla mniej doswiadczonych
szkoleniowcdw. Uczestniczy w tworzeniu sztabu szkoleniowego i rozwoju dyscypliny
jezdziectwo. W odréznieniu do niego, osoba z kwalifikacjami zawdd JeZdziec koncentruje sie na
treningu konia, ale z punktu widzenia zawodnika, a nie zewnetrznego obserwatora i
szkoleniowca, jakim jest instruktor. Posiadacz kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie
wieloletniego procesu szkoleniowego w jezdziectwie” inaczej niz osoba posiadajaca kwalifikacje
Jezdziectwo i trening koni (R.27.) jest przygotowana do prowadzenia treningu jezdzieckiego na
poziomie sportowym. Jest gotowa do planowania, prowadzenia oraz ewaluacji swoich i cudzych
koncepcji treningowych, w tym do tworzenia wieloletnich planéw treningowych, doboru
zawodnikéw i koni do zatozonych celédw sportowych. Postuguje sie wiedzg z zakresu teorii
sportu oraz treningu jezdzca i konia, jest mentorem dla mniej doswiadczonych szkoleniowcow.
Uczestniczy w tworzeniu sztabu szkoleniowego i rozwoju dyscypliny jezdziectwo. Nie jest
przeznaczona do prowadzenia treningu wyscigowego koni oraz treningu powozenia
zaprzegiem. Kolejng kwalifikacja na tym samym poziomie PRK jest "Planowanie i prowadzenie
doskonalenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie" (PRK 6). Kwalifikacjami poprzedzajgcymi sa:
"Prowadzenie zajec z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym"(PRK 3), Prowadzenie szkolenia z
jezdziectwa na poziomie sportowym" (PRK 4), "Planowanie i prowadzenie procesu
treningowego w jezdziectwie" (PRK 5).




Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Kwalifikacja byta poddana konsultacjom Srodowiskowym i opiniom specjalistéw. Zebrano
pozytywne recenzje dotyczace potrzeby wiaczenia kwalifikacji do ZSK oraz poprawnosci
merytorycznej opisu kwalifikacji. Pozytywnie kwalifikacje zaopiniowata réwniez Rada do spraw
Ksztatcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Posiadacz kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego w
jezdziectwie” moze znalez¢ zatrudnienie w klubach i zwigzkach sportowych, osrodkach
jezdzieckich jako szkoleniowiec. Po spetnieniu wymagan wynikajgcych z ustawy o oswiacie, moze
pracowac jako nauczyciel w placéwkach oswiatowych prowadzacych nauczanie w obszarze
jezdziectwa. Moze réwniez prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie szkolenia
jezdzieckiego. Moze takze zostac trenerem kadr narodowych lub wojewddzkich.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody W czasie procesu weryfikacji dopuszczalne jest stosowanie
nastepujgcych metod: - rozmowa z komisjg walidacyjna, zwang dalej ,komisjg”, - analiza
dowoddw i deklaracji, - prezentacja. Dowodami potwierdzajacymi wszystkie kryteria weryfikacji
sg: licencja trenera | klasy Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego (PZJ), uzyskana nie pdzniej niz rok po
uzyskaniu przez niniejsza kwalifikacje statusu funkcjonujacej. 1.2. Zasoby kadrowe Weryfikacje
przeprowadza komisja. Komisja sktada sie z minimum 3 0séb. Przewodniczacy komisji musi
spetniac nastepujace warunki: - posiadac kwalifikacje petng z poziomem 8 PRK z obszaru sportu
lub wychowania fizycznego, - posiada¢ co najmniej osmioletnie doswiadczenie w pracy
dydaktycznej (w tym ocenianiu). Kazdy z pozostatych cztonkéw komisji musi spetniac
nastepujgce warunki: - posiadac¢ nieprzerwanie od minimum 5 lat licencje trenera | klasy PZJ w
jezdziectwie lub kwalifikacje czastkowa z zakresu jezdziectwa z poziomu 6 PRK. Mozliwe jest
sumowanie czasu posiadania licencji trenera | klasy PZ) w jezdziectwie lub kwalifikacji czgstkowej
z zakresu jezdziectwa z poziomu 6 PRK, - posiadac co najmniej piecioletnie doswiadczenie w
pracy dydaktycznej (w tym ocenianiu) w zakresie szkolenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie.
Co najmniej 1 z cztonkédw komisji ma doswiadczenie w zakresie dziatah zwigzanych z wdrazaniem
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. 1.3. Spos6b organizacji walidacji oraz warunki
organizacyjne i materialne Kandydat dostarcza komisji dowody i deklaracje umozliwiajgce
potwierdzenie posiadania wszystkich zestawdw efektdw uczenia sie. Przyktadem jest
przygotowanie przez kandydata pracy pisemnej z zakresu planowania i prowadzenia
wieloletniego procesu szkoleniowego w jezdziectwie w formie pracy dyplomowej. W trakcie
rozmowy z komisjg kandydat przedstawia prezentacje podsumowujgcg dostarczone dowody i
deklaracje, ktére tacznie zapewniajg spetnienie wszystkich kryteriow weryfikacji poszczegdlnych
efektéw uczenia sie. 2. Etapy identyfikowania i dokumentowania Nie okresla sie wymagan do
tych etapdw.

Odniesienie do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

6 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w sektorze sport

Data wtaczenia kwalifikacji do ZSK

[2025-06-12

Podstawa prawna

Obwieszczenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 29 maja 2025 r. w sprawie wtgczenia kwalifikacji
wolnorynkowej ,,Planowanie i prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego w jezdziectwie”



do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Dz.U. Monitor Polski z 12 czerwca 2025 r. poz. 592).

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje ,Planowanie i prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego
w jezdziectwie” jest przygotowana nie tylko do samodzielnego planowania i prowadzenia
wieloletniego procesu treningowego, ale takze przez swojg wiedze i doswiadczenie do petnienia
roli mentora w obszarze planowania i prowadzenia treningu sportowego dla mniej
doswiadczonych trenerdéw i szkoleniowcéw. Diagnozuje umiejetnosci zawodnikdw niezbedne do
odnoszenia sukceséw sportowych, wyznacza cele dtugoi krétkoterminowe programu
treningowego, opracowuje wieloletni plan treningowy w oparciu o badania diagnostyczno-
kontrolne i testy sprawnosciowe. Przygotowuje strategie i taktyke startéw w celu osiggniecia
najwyzszych wynikéw sportowych. W pracy postuguje sie specjalistyczng wiedzg z zakresu
treningu koni oraz zawodnikéw. Dba o zréwnowazony rozwdj umiejetnosci jezdzieckich zaréwno
konia, jak i jezdZca. Motywuje, trenuje i koryguje konia i jezdzca, a takze jest przygotowana do
ewaluacji koncepcji treningowych innych szkoleniowcéw. Tworzy program szkolenia sportowego i
organizuje sztab szkoleniowy oraz promuje dyscypline.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji

1

Nazwa zestawu

Ewaluacja procesu treningowego prowadzonego przez innych treneréw w wybranej konkurenc;ji
olimpijskiej z dyscypliny jezdziectwo

Poziom

6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

200

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Analizuje proces treningowy z zakresu jezdziectwa prowadzony przez innego trenera

Kryteria weryfikacji

- omawia etyczne aspekty ewaluacji procesu treningowego innych treneréw, - analizuje plan
szkoleniowy, w tym cele gtéwne, plan startéw, mikrocykle, plan treningowy, obcigzenia
treningowe, - analizuje stosowane narzedzia i metody ewaluacji procesu treningowego, -
analizuje sposoby weryfikacji stanu wytrenowania pary kon - jezdziec, - analizuje wyniki
testéw i sprawdziandw, dane statystyczne oraz wyniki obserwac;ji startéow

Efekt uczenia sie



2. Formutuje wnioski i przekazuje informacje zwrotng dotyczacg procesu szkolenia w
jezdziectwie

Kryteria weryfikacji

- prezentuje wyniki analizy, - uzasadnia przedstawione wnioski, - formutuje zalecenia dalszej
pracy trenerskiej

Numer zestawu w kwalifikacji

2

Nazwa zestawu

Doskonalenie i rozwijanie umiejetnosci prowadzenia procesu treningowego w wybrane;j
konkurencji dyscypliny jezdziectwo, z uwzglednieniem uwarunkowan miedzynarodowych

Poziom

6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

200

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Aktualizuje i poszerza swojg wiedze z zakresu prowadzenia procesu treningowego w
jezdziectwie

Kryteria weryfikacji

- wymienia dostepne zasoby wiedzy naukowej z obszaru jeZdziectwa sportowego (publikacje,
Zrédta elektroniczne), - wskazuje najnowsze osiggniecia metodyczne, naukowe i
technologiczne w obszarze dyscypliny, z uwzglednieniem uwarunkowan miedzynarodowych,
- uczestniczy czynnie w konferencjach, szkoleniach lub warsztatach, - prezentuje wtasne
wnioski z konferencji, szkolenia lub warsztatu, w ktorych brat udziat w ostatnim roku

Efekt uczenia sie

2.Ewaluuje wtasne koncepcje szkoleniowe z jezdziectwa

Kryteria weryfikacji

- analizuje biezace wyniki sportowe oraz wyniki badan diagnostycznych zawodnikéw na
poszczegdlnych etapach szkolenia, - weryfikuje i modyfikuje plany szkoleniowe oraz
uzasadnia potrzebe ich zmiany w zaleznosci od stopnia realizacji postawionego celu, -
postuguje sie metodami i technikami badan oraz zasadami metrologii, korzystajac z
dostepnych narzedzi badawczych do oceny rozwoju psychofizycznego oraz wiodacych




komponentéw sprawnosci fizycznej zawodnikéw, - formutuje wnioski do dalszej pracy
szkoleniowej

Efekt uczenia sie

3.Kieruje jezdzieckim procesem szkoleniowym

Kryteria weryfikacji

- wyznacza cele i zadania dla zespotu szkoleniowego, - planuje i prowadzi proces szkoleniowy
na réznych poziomach zaawansowania sportowego, - wprowadza metody i Srodki treningowe
z innych dyscyplin sportu, - dobiera sprzet i rozwigzania techniczne w celu maksymalizacji
osiggniec pary kon-jezdziec, z uwzglednieniem charakteru, zachowania i preferencji konia i
jezdzca, - ocenia prawidtowos¢ doboru programoéw ¢wiczen i obcigzen w zaleznosci od
poziomu sprawnosci fizycznej, ptci i wieku 0séb ¢wiczacych, - ocenia prawidtowos¢ doboru
programéw ¢wiczen i obcigzen dla konia, - uzasadnia znaczenie relacji zawodnikéw z innymi
osobami wspottworzacymi proces szkoleniowy, - wspétpracuje z innymi trenerami oraz
osobami mogacymi mie¢ wptyw na efektywnos¢ szkolenia

Efekt uczenia sie

4.Przygotowuje program szkolenia sportowego i organizuje sztab szkoleniowy oraz promuje
dyscypline

Kryteria weryfikacji

- tworzy program szkolenia sportowego, w tym opracowuje materiaty szkoleniowe, testy
sprawdzajgce i inne pomoce dydaktyczne, - organizuje sztab szkoleniowy poprzez
prowadzenie szkolen dla szkoleniowcéw posiadajgcych nizsze kwalifikacje, - wtgcza do
procesu szkolenia sportowego fachowcdw z innych obszaréw - m.in. fizjoterapeutdéw,
specjalistébw w dopasowaniu siodet (saddlefitteréw), psychologéw sportu, - promuje
dyscypline, na przyktad poprzez udziat w konferencjach, wydarzeniach sportowych lub
kulturalnych

Efekt uczenia sie

5.Przygotowuje wieloletni plan treningowy w jezdziectwie

Kryteria weryfikacji

- okresla cel gtéwny i przygotowuje plan startéw, - opracowuje cele treningowe, - dobiera
mikrocykle do realizacji planu startéw, - okresla zadania wynikowe i szkoleniowe, -
uwzglednia wyniki badan diagnostyczno-kontrolnych i testdw sprawnosciowych lub
wydolnosciowych w formutowaniu celéw szkoleniowych, - uzasadnia cele w kontekscie
osigganych wynikéw, stosowanej punktacji oraz rezultatéw, - dobiera metody, formy i srodki
treningowe odpowiednie dla rozwoju psychoruchowego dla pary kon-jeZzdziec w kontekscie
wieloletniego planu treningowego, - uzasadnia plan treningdéw i startéw w relacji do celéw
sportowych, - uzasadnia dobér metod, form i Srodkéw treningowych

Numer zestawu w kwalifikacji

3




Nazwa zestawu

Charakteryzowanie zagadnien zwigzanych z psychospotecznymi aspektami uprawiania
jezdziectwa

Poziom

6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

80

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1.0mawia zagadnienia zwigzane z optymalizacja stylu zycia zawodnikéw uprawiajgcych
jezdziectwo

Kryteria weryfikacji

- omawia zasady optymalizacji stylu zycia zawodnika uprawiajgcego jezdziectwo, - omawia
zagadnienia zwigzane z higieng zycia zawodnika, - omawia zagadnienia zwigzane z odnowg
psychobiologiczng zawodnika

Efekt uczenia sie

2.Pracuje z zawodnikami nad koncentracjg na zadaniach sportowych, znaczeniem odpornosci
psychicznej oraz nad ksztattowaniem pewnosci siebie do wykorzystania w jezdziectwie

Kryteria weryfikacji

- omawia znaczenie odpornosci psychicznej dla osiggania efektéw szkoleniowych i wynikéw
sportowych w jezdziectwie, - omawia techniki i narzedzia potrzebne do ksztattowania u
zawodnikéw koncentracji na zadaniach sportowych, odpornosci psychicznej i pewnosci siebie,
- stosuje techniki i narzedzia ksztattujgce u zawodnikéw koncentracje na zadaniach
sportowych, odporno$¢ psychiczng i pewnos¢ siebie

Efekt uczenia sie

3.Wykorzystuje umiejetnosci wizualizacji i technik relaksacyjnych oraz optymistycznego
sposobu myslenia o treningu i startach w jezdziectwie

Kryteria weryfikacji

- omawia przyktadowe techniki radzenia sobie ze stresem, np. treningi relaksacyjne, -
prowadzi ¢wiczenia relaksacyjne z zawodnikami, - omawia zwigzek wizualizacji (treningu
ideomotorycznego) i ,wewnetrznego programowania” w treningu techniczno-taktycznym, -
omawia przyktadowe ¢wiczenia wizualizacji, - prowadzi ¢wiczenia wizualizacji z zawodnikami,
np. wizualizacje ¢wiczen techniczno-taktycznych, wizualizacje celéw, - omawia techniki i
narzedzia potrzebne do ksztattowania u zawodnikdw optymistycznego sposobu myslenia o




treningu i startach w jezdziectwie, - stosuje techniki i narzedzia ksztattujgce u zawodnikéw
optymistyczny sposéb myslenia o treningu i startach w jezdziectwie

Numer zestawu w kwalifikacji

|4

Nazwa zestawu

Przygotowanie strategii zawoddw i taktyki przejazdéw jezdzieckich

Poziom

6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]

80

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1.Przygotowuje taktyke rozegrania czworoboku, ujezdzenia lub préby Wszechstronnego
Konkursu Konia Wierzchowego (WKKW)

Kryteria weryfikacji

- sprawdza rozplanowanie miejsca rozegrania konkurencji, - sprawdza rodzaj podtoza w
miejscu startu, - ustala cel przejazdu w oparciu o ustalong strategie rozegrania zawoddw, np.
dobér konia, poziom konkursu, z uwzglednieniem celu szkoleniowego lub sportowego, -
analizuje biezace wyniki przejazdéw innych zawodnikéw i dobiera taktyke przejazdu do
uktadu tabeli wynikéw

Efekt uczenia sie

2.Przygotowuje strategie rozegrania zawoddw jezdzieckich

Kryteria weryfikacji

- identyfikuje rodzaj uczestnictwa zawodnika w zawodach (starty kontrolne, start gtéwny), -
ustala ogdlng strategie rozegrania zawodéw, - dobiera konia do konkursu i dnia zawodéw z
uwzglednieniem programu zawoddw i celu uczestnictwa w zawodach

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca

[Polski Zwiazek Jezdziecki




Minister wtasciwy

[Minister Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci

Certyfikat wazny jest bezterminowo.

Termin dokonywania przegladdw kwalifikacji (dotyczy kwalifikacji rynkowych)

[2035-06-12

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD
Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Kod kwalifikacji w ZRK

|6€812500017

Status

Wtaczona




